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1. Identifikacni udaje

Predkladatel:
Nazev skoly: Litegra - Stfedni Skola a matefrska skola, o.p.s.

Adresa $koly: Zitenicka 1365/18, 412 01 Litoméfice

Jméno feditele: Mgr. Radek Srejbr
Kontakty:

* Kancelar: +420 416 735 560

*  Email: radek.srejbr@litegra.cz
*  E-mail: info@litegra.cz

*  WWW: www.litegra.cz

Doplnujici udaje Skoly:
o 1€0: 25040456

e 1Z0:108 043 738
e REDIZO: 600 010 805

Zfizovatel:

Nazev: Vitalex Webdesign s.r.o.,

Adresa zfizovatele: Masarykova 750/316, Usti nad Labem Liskova 502,
Zakladatelé:
Jméno: Mgr. Ladislav

Srejbr
Jméno: Radovan Srejbr
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Platnost SVP od: 1. 9. 2026

Schvéleno: SVP byl v daném znéni schvélen Skolskou radou na jednani dne:

Podpis feditele skoly razitko skoly
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2. Profil absolventa skolniho vzdélavaciho programu
2.1. Identifikacni udaje

Zfizovatelé: Vitalex Webdesign s.r.o.,

Adresa zfizovatele: Masarykova 750/316, Usti nad Labem Liskova 502,
Nazev skoly: Litegra - Stfedni a Matefrska skola, o.p.s.
Adresa $koly: Zitenicka 1365/18, 412 01 Litomé&fice
Zfizovatelé: SREJBR, s. r. 0.

LiSkova 502, 412 01 Litoméfice

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Kadernik

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-51-H/01, Kadefnik

Platnost SVP: 1.9. 2026

Délka a forma studia: trileté denni

Stupen dosazeného vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

2.2. Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni v povolani kadefnik pfi poskytovani profesiondlnich kadefnickych sluzeb ve stfedné
velkych i malych provozovnach, studiich i salonech. Absolvent bude zhotovovat ddmské, panské a détské ucesy
vhodné zvolenymi technologickymi postupy

a v souladu s individudInim pranim zdkaznika, estetickymi pozadavky, médnimi trendy, bezpecnostnimi a
hygienickymi predpisy. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska osetfovani vlasd a navrhu na konec¢nou
Upravu vlasti do médniho ucesu. Po ziskani nezbytné praxe v oboru je pfipraven i na soukromé podnikani v

kadernictvi.

2.3. Vycet kompetenci absolventa

Kompetence odborné
Absolvent vykonava odborné cinnosti pfi poskytovani kadefnickych sluzeb:
- zvolivhodnou Upravu Géesu podle kvality a diagndzy vlas v souladu s poZzadavky zédkaznika, zdravotné-
hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami, mdédnimi trendy a novymi
védeckymi poznatky

- poskytuje rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadi povrchovou a hloubkovou regeneraci vlast
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- spravné pecuje o rlzné typy vlast, rozpozna zdvazné onemocnéni vlast a vlasové pokozky hlavy a véas
doporuci navstévu lékare

- upravuje vlasy stfihanim, tvaruje vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo elektrickym ondula¢nim
Zelezem, ondulaénimi kleStémi a Zehlickou, odbarvuje vlasy, meliruje vlasy odbarvovanim a barvenim,

ténuje a barvi vlasy
- zvladne Upravu vlast do naroénych spolecenskych, pfipadné soutéznich ucest
- dovede vyuZivat znalosti z historie u¢esové tvorby v moderni ic¢esové tvorbé

- upravuje vzhled zakaznikl-holi vousy a upravuje tvar knirl a plnovoust stfihem, barvi fasy a obodi, kniry

a plnovousy
- zhotovuje vlasové doplnky, upravuje je a osSetfuje
- dodrzuje pracovni kazen, samostatné organizuje svou praci

- zvySuje si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a casopist, ndavstévami

predvadécich akci a soutézi v ucesové tvorbé.

Absolvent voli a pouZiva ptipravky v souladu s technologickymi postupy:
- vhodné voli pripravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouZziti
- bezpecné manipuluje s pripravky a voli vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni
- dodrzuje spravné davkovani ptripravkd a zplGsoby bezpecné likvidace po skonceni jejich Zivotnosti
- sleduje pribéiné nabidku novych pfipravklli a moZnosti jejich pouZiti a vhodnym zplisobem je
doporucuje zdkaznikim

- motivuje zdkaznika k nakupu pripravkd odbornym zdlvodnénim potreb pfi péci o vlasy.

Absolvent uplatnuje zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny p¥i poskytovani
kadefnickych sluzeb:

- posoudi moznost poskytnuti kadernickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlast a vlasové
pokozky

- dodrzuje zdsady osobni a provozni hygieny

- dusledné dodrZuje zdravotné hygienické predpisy

- rozviji estetické citéni a uplatfiuje estetickd hlediska pfi poskytovani kadernickych sluzeb i v
kazdodennim Zivoté

- tvofi Ucesy s ohledem na typ zakaznika a tvar jeho obli¢eje a hlavy s cilem zakryt pfipadné estetické

nedostatky a vyzvednout estetické prednosti.
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Absolvent dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o své zdravi a zdravi spolupracovnikid a dalsich
osob, napft. klientd, zakaznikl, navstévnik

znd a dodrzuje zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

osvoji si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti, rozpozna moznost

nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

je vybaven védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pfi ndahlém onemocnéni nebo drazu a

dokdZe prvni pomoc sdm poskytnout.

Absolvent usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb:

chape kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
dodrZuje stanovené normy a predpisy

dba na zabezpecovani parametr( kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb, zohledriuje pozZadavky klienta.

Absolvent jedna se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:

vystupuje profesiondlné a kultivované ve vztahu k zakaznikm, spolupracovnikiim a obchodnim

partnerim

vhodné navazuje kontakt se zakazniky, umi s nimi hovofit a naslouchat jim

poskytuje zdkaznikiim poradenské sluzby z hlediska pravidelné péce o vlasy a jejich Upravy
resi nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky

a obchodnimi partnery
umi se vyrovnat se stresovymi situacemi, reguluje své chovani tak, aby nedochazelo ke konfliktim a

napéti mezi lidmi, pecuje o své dusevni zdravi

pecuje soustavné o rozvoj své osobnosti, o svlij vzhled a osobni hygienu

Absolvent vede podnikatelskou agendu:

orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu

vyuZziva marketingovych nastrojd k prezentaci provozovny

sjednava nakup pripravkl pouzivanych k péci o vlasy a pokozku kstice
kalkuluje ceny poskytovanych sluzeb

vyhotovuje obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.
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Absolvent jedna ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

- zndvyznam, Ucel a uZite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni

- zvazuje pfi pldnovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) moziné

naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady
- efektivné hospodafi se svymi financnimi prostiedky

- naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni

prostredi.
Kompetence klicové

Absolvent je veden tak, aby:

- mél redlnou predstavu o kvalité své prace, pracoval svédomité a peclivé, snazil se dosahovat co
nejlepsich vysledk

- ziskal zakladni pfehled o nabidce profesnich a dalSich vzdélavacich mozZnosti a pfilezZitosti v regionu a
posoudil moZnosti svého pracovniho uplatnéni

- uvaZzoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim Zivoté

- pracoval efektivné a byl flexibilni v pracovnim procesu

- byl pfipraven a ochoten se déle profesné vzdélavat.

- ovladal zasady odpovédného, samostatného a aktivniho jednani nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném
zajmu

- jednal v souladu s etickymi normami, ptispival k uplatriovani demokratickych hodnot a principt

- dbal na dodrZovani zakonU a pravidel slusného chovani, respektoval osobnost a prava
ostatnich lidi

- chdpal vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, jednal v duchu udrZitelného rozvoje
- ctil Zivot jako nejvyssi hodnotu a uvédomoval si svou osobni odpovédnost za jeho kvalitu

- srozumitelné a souvisle formuloval své myslenky a promluvy, umél se pfimérené vyjadrovat vzhledem
ke komunikacni situaci a Gcelu jednani, a to v projevech mluvenych i psanych

- kriticky hodnotil své osobni dispozice; uvédomoval si své pfednosti, meze i nedostatky

- byl schopen se adaptovat na poZadavky pracovniho prostredi, pracovat samostatné i koordinovat svou
¢innost s ostatnimi

- prijimal a odpovédné plnil jemu svéfené ukoly, respektoval autoritu nadfizenych

- umél porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, byl schopen ziskat informace potfebné k

reseni problému, navrhnout, vysvétlit nebo zdlvodnit pfipadné varianty feseni

10
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- umél pracovat s osobnim pocitatem a s dalSimi prostfedky informacnich komunikacnich technologii,
ziskavat informace z otevienych zdrojl (zejm. z celosvétové internetové sité)

- umél aplikovat zakladni logické a matematické postupy pfi feseni praktickych ukold, vyuzival rGzné
formy grafického znazornéni, pouzival a spravné prevadél mezinarodni jednotky veli¢in

- chdpal vyznam umeéni pro clovéka a z kulturni nabidky si dovedl vybrat hodnotné podnéty pro
obohacovani své osobni i profesni ¢innosti

- dokazal pouzivat cizi jazyk pro ziskdvani informaci potfebnych k vykonu povoldni, pro poznavani kultury
a osobitosti jinych narodu

- usiloval o optimalni stav své télesné zdatnosti, o zarazeni pohybovych aktivit do svého Zivotniho stylu

- chranil své zdravi a dovedl se orientovat v situacich ohroZeni

- byl schopen ziskat aktualni pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani

- realisticky hodnotil dopady a rizika nezaméstnanosti pro jedince, rodinu a spole¢nost

- ziskal pozitivni vztah ke svému povolani a k praci jako druhu lidské aktivity.

DigitaIni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZeb, v€etné nastroju z oblasti umélé inteligence,
vyuZziva je ve skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zpUsob
jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby
nebo pracovni prostfedi a nastroje;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech v osobni i
profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu;
vytvari, vylepSuje a propojuje digitdlni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitdlnich
prostredk(;
navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolec¢nost,

osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZuje rizika a pfinosy;
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predchazi situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni zdravi i
zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s

ohleduplnosti a respektem k druhym.

2.4 Podminky pfijeti ke studiu

Podminkou pfijeti ke studiu je:

*  splnéni povinné skolni dochazky nebo Uspésné ukonceni zédkladniho vzdélani pred splnénim povinné

Skolni dochazky;

* splnéni podminek pfijimaciho tizeni prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti, zajmua (kritéria
prijimaciho fizeni pro dany skolni rok stanovi reditel Skoly a budou zverejnéna na internetovych

strankach skoly);

*  pfi pfijimani ke studiu se dale hodnoti dosaZzené studijni vysledky, zdjem uchazect o obor a predpoklady

pro jeho vykonavani po strance fyzické a osobnostni.

*  splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazecli ke vzdélavani v daném oboru podle Nafizeni vlady
689/2004 Sh. O soustavé oborud vzdélani v zakladnim, stfednim a vy3$im odborném vzdélavani, v planém

znéni. Zdravotni zpUsobilost uchazece posoudi prislusny registrujici Iékar.

2.4.1 Zdravotni zpUsobilost

734k musi splnit podminky zpGsobilosti uchazedt pro dany obor podle Nafizeni vlady o soustavé obor( vzdélani v
zakladnim, stfednim a vyssim odborném vzdélavani. Do Skolniho vzdélavaciho programu kadernik mohou byt

pfijati uchazedi s dobrym zdravotnim stavem. Uchazedi nesmi trpét zejména:

o prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce hornich koncetin

(poruchy hrubé i jemné motoriky)

i prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi kiiZze hornich koncetin
i prognosticky zavaznymi imunodeficitnimi stavy
. —_— |
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i prognosticky zdvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromi a

kolapsovymi stavy, a to vzhledem k predpokladané praci s nafadim nebo zafizenim v praktickém

vyucovani
i prognosticky zavaznymi nemocemi oka, znemoznujicimi zvySenou fyzickou zatéz
i a manipulaci s bremeny pokud tuto nelze vyloucit

K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je pfislusny registrujici prakticky lékaf.

Zaci se zdravotnim postizenim:

Splnéni podminky zdravotni zplsobilosti pro dany obor vzdélani je jednim ze zakladnich predpokladd prijeti Zaka
do zvoleného oboru vzdélani.

Zaka nelze uvolnit z predmét(i rozhodujicich pro odborné zaméreni absolventa, které je stanoveno $kolnim
vzdélavacim programem. V predmétu télesnd vychova muze reditel Skoly uvolnit Zaka castecné nebo Uplné z

vyucovani na zakladé pisemného doporuceni registrujiciho praktického nebo odborného Iékare.

’ ’

2.5. ZpUsob ukonéeni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.
Pisemna zkouska

. Jednotné zadéni zpravidla obsahuje 6 témat pisemné zkousky. Reditel z jednotného zadani
vybird pro fadny termin nejméné 3 témata, z nichz si Zak jedno zvoli. Zbyvajici témata lze pouiit v
terminu opravné zkousky nebo pro konani zkousky v ndhradnim terminu.
. Pisemna zkouska trva nejdéle 240 minut.

*  Obsahové casti: Technologie, Materialy, Technicka vykresova dokumentace, Zdravovéda, Psychologie,
Ekonomika — kalkulace ceny, Cizi jazyk

Prakticka zkouska

. Pro praktickou zkousku feditel Skoly pfevezme z jednotného zadani libovolny pocet témat.
Pokud je stanoveno vice neZ jedno téma, zak si jedno téma vylosuje. Soucasti praktické zkousky je
obhajoba vysledk(l samostatné odborné prace.
. Samostatna odborna prace — Zaci vypracuji dle zadané osnovy pisemnou dokumentaci ke
stanovenému tématu. Na zdkladé této dokumentace provedou v ramci praktické zkousky zhotoveni
spolecenského ucesu.

*  Prakticka zkouska se sklada ze Ctyr ¢asti:

1. Damska disciplina

2. Panska disciplina

3. Disciplina naro¢né ucesové tvorby
4

. Vystaveni fiktivni uétenky, celkové vystupovani
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Ustni zkouska
. Pro ustni zkousku feditel Skoly pfevezme z jednotného zadani 25 az 30 témat. Z nichZ si zak
jedno téma vylosuje.
. Vlastni zkouska trva nejdéle 15 minut.

*  Obsahové ¢asti: Technologie, Materialy, Obecny prehled ze svéta prace.

Zaci zavéreénych roénika konzultuji a zpracovavaji SOP v ramci odbornych predméta.

Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je vysvédéeni o zavéreéné zkousce a vyuéni list. Uspééné slozeni
zavérecné zkousky a ziskani vyucniho listu umoznuje absolventovi uchazet se o studium navazujicich studijnich
vzdélavacich programu ve stfednich odbornych skolach a stfednich odbornych udilistich s moznosti ziskani
stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou.

3. Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

Nazev skoly: Litegra - Stfedni Skola a Matefrska skola, o.p.s.
Adresa skoly: Zitenicka 1365/18, 412 01 Litoméfice

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Kadefnik

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-51-H/01, Kadefnik

Platnost SVP: 1.9.2026

Délka a forma studia: trileté denni

Stupen dosazeného vzdélani: stfedni vzdélani s vyu€nim listem

3.2. Popis celkového pojeti vzdélavani

Vzdélavaci program pfipravuje kvalifikované pracovniky pro vykon povoldni kadernika, ktefi budou
schopni uplatnit své odborné vzdélani predevsim pfi provadéni profesionalnich kadernickych sluzeb ve stfedné
velkych i malych provozovnach a salonech a v Zivnostenském podnikani. Zakladnim cilem vzdélavaciho programu
je propojeni ziskanych védomosti a dovednosti ve vySe uvedenych oblastech s praxi pfi feSeni konkrétnich
problém a situaci. K ddleZitym vychovnym cilim patfi proto vychova k odpovédnosti, spolehlivosti, presnosti,
pracovni kdzni, samostatnosti v rozhodovani, bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a hygiené prace, ochrané a
péci o Zivotni prostredi. Vyuka se sklada z teoretickych vyucovacich pfedmétl realizovanych v u¢ebnach skoly,

odbornych uéebnach a z odborného vycviku realizovaného ve Skolnich kadefnickych provozovnach nebo na
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provoznich pracovistich. V nékterych pripadech se pfi vyuce tfida déli v souladu s platnymi predpisy (napf. cizi
jazyky).

Metody a formy vyuky jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledky vzdélavani, kterého
se ma dosahnout. Ucitelé voli metody podle svych potfeb a zkuSenosti a s ohledem na charakter vyu¢ovaného
predmétu. Uplatnuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci Zaka a nejcastéji se opira o zajem o zvoleny ucebni
obor. Podobné aplikacni pfiklady jsou vybirany tak, aby se tykaly problematiky odbornych predmétl. Diraz je
kladen na podporovani samostatné prace zak(, predevsim na osobni zodpovédnost a samostatnost, schopnost
kooperace a tymové spoluprace se zamérem odpovidajiciho sebehodnoceni a poznani svych moznosti a
ovliviiovani zakovskych postojli - samostatné prace zakd, skupinové prace, referaty, prezentace pisemné a Ustni,
spole¢né hodnoceni, analyza vysledk.

DuleZitou slozkou teoretické vyuky je pouZivani nazornych pomlcek v rGzné formé, které Zakovi
usnadnuji pochopeni uciva - modely, nasténné obrazy, instruktazni a vyukové video, exkurze. K procvi¢ovani a
upevnovani uciva se vyuZzivaji rdzné formy Ustnich, pisemnych a praktickych cviceni, soutéze, projekty apod. Velky
jsou besedy s odborniky, navstévy vystav, odborné exkurze, soutéze, skupinové projekty a rtizné formy zapojeni
Zakl do prezentacnich akci Skoly.

Praktické vyucCovani umoznuje Zakim vyuZiti teoretickych poznatk(l v praxi, ovéfeni a rozsiteni
odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby zak ziskal jistotu pti provadéni
praktickych cCinnosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouZit nabyté znalosti pfi feSeni a plnéni praktického
ukolu. Po zvladnuti teoretické a praktické ¢asti vyuky vykonaji Zaci zavére¢nou zkousku a ziskaji tak potfebnou
kvalifikaci pro vykon pracovnich ¢innosti v oblasti odbornych kadernickych sluzeb.

Uplatnéni mohou nalézt i v pfibuznych oborech.

3.2.1 Zpusoby rozvoje priifezovych témat ve vyuce

Obcan v demokratické spolecnosti
. Vyuka ve skole je zamérena v duchu demokratického klimatu tak, aby Zaci byli vedeni k
vzajemné spolupraci, toleranci nazoru a dialogu.
. Vyuka ve skole formuje postoje Zaku tak, aby byli schopni vytvorit dobry tridni kolektiv, dokazali
se navzajem respektovat a pomahat si.
*  Tridni ucitelé pracuji s jednotlivymi Zaky, seznamuji se s jejich Zivotnimi podminkami, nazory, postoji a

snazi se je spolecné s rodici co nejlépe formovat.
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Clovék a svét prace
. Téma se realizuje pfedevsim v pfedmétech Ekonomika, Obéanska nauka a ¢astecné zasahuje
do dalsich predméta.
. Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli ptehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru, orientovali se v pracovnich nabidkach a pripadné se pfizplsobovali zménam.
o Duraz je kladen na uvédomovani si celoZivotniho vzdélavani, rozhodovani a planovani svého

Zivota a pracovni kariéry.

* Béhem studia je pro Zaky organizovana beseda s pracovniky Ufadu prdace, ktera je obohati o konkrétni

informace tykajici se vybéru povolani a fungovani trhu prace.

Clovék a Zivotni prostiedi
. Téma je stéZejni naplni uciva v pfedmétu Environmentalni vzdélavani, ale prostupuje i dalSimi
vyucovacimi predméty.
. Cilem je, aby Zaci pochopili vyznam pfirody pro clovéka, ziskali informace o plsobeni ¢lovéka
na zivotni prostredi a prizplUsobili tomu své chovani a jednani.

e Zacijsou vedeni k tomu, aby se chovali ekologicky ve véech oblastech svého Zivota.

Clovék a digitalni svét

Charakteristika tématu

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych pfilezitosti. Schopnost bezpecné, sebejisté, kriticky a
tvofivé vyuZivat digitdIni technologie pro uceni, vzdélavdni se a zvySovani vlastni kvalifikace, stejné jako pfi praci,
obcanskych aktivitach i ve volném case je jedna z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celoZivotniho
uceni i zapojeni absolventl do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitaIni technologie do vyuky a do Zivota Skoly a propojit formalni vyuku se zkuSenostmi
zaku z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo skolu. DileZitym predpokladem rozvoje digitalnich
dovednosti zakd i formovani jejich postoji a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je
promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce rGznych predmétd tak, aby méli Zaci dostatek
prileZitosti ucit se s nimi bezpecné a tvorivé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich vyuziti.

PFinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prirezového tématu je vybavit Zaky digitdlnimi kompetencemi, ty maji podplrny charakter ve
vztahu ke vSsem slozkam kurikula.
Digitalni kompetence chapeme jako prarezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez kterych neni mozné u
Zakl plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni charakteristikou je aplikace — vyuZiti
digitalnich technologii pfi nejraznéjsich ¢innostech, pfi feseni nejriznéjsich problém.
V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZit digitalni
technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k ziskdvani informaci z rlznych zdrojl i k jejich
sdileni, pfedavani a prezentaci vhodnym zplsobem vzhledem ke komunikaéni situaci a s ohledem na
zamysleného pfijemce.
Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuZivali digitalni technologie v praktickém
Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rlznymi institucemi, pfi FeSeni praktickych otazek svého politického a
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obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feseni svych problémud osobniho, pravniho a socidlniho
charakteru, aby ziskavali a hodnotili informace z réznych zdroja.

V pfirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pfi
vytvareni modeld, pfi badatelskych a experimentdinich Cinnostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a
vyhodnocovani ziskanych Udaj, pfi analyze a feSeni prirodovédnych probléma a pfi komunikaci, vyhledavani
a interpretaci prirodovédnych informaci.

Matematické vzdéldvani sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pfi feSeni béznych
situaci vyZadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi praci s matematickym modelem a pfi vyhodnocovani a
interpretaci vysledku feseni vzhledem k realité, pt¥i feSeni problém(, véetné diskuse a prezentace vysledkd
téchto feseni.

V estetickém vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pfi tvofivych ¢innostech byli schopni vyuzit
potencial, ktery nabizeji digitalni média, a aby pfi digitalni tvorbé a posuzovani vysledkl této tvorby uplatriovali
estetickad kritéria.

Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi Zdky znalostmi a dovednostmi potifebnymi k preventivni a aktivni péci o
zdravi a k bezpe¢nému pouZivani digitalnich technologii.

Informatické vzdélavani vede zaky k hlubsimu porozuméni principdm, na kterych pracuji digitalni technologie,
a k rozvoji informatického mysleni zaka, které uplatni pfi feseni i neinformatickych problému.

V ekonomickém vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuzZivali vhodné nastroje pro vypocty ekonomickych
udaj (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet
apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim ucelim, napf. k dafiovym evidencnim
povinnostem.

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro
odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Digitalni kompetence, ke kterym jsou Zaci vedeni, jsou v dnesni dobé nezbytné pro zaméstnatelnost, osobni
naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i socidlni zaclenéni kazdého Zaka.

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

Se zapojovali do obcéanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitdlnich technologii a sluzeb, napf. pfi
komunikaci s ufady; uvedli pfiklady vyuZiti digitaInich technologii ve svém oboru, pro socialni za¢lefiovdni, pro
osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetné umélé inteligence ovliviiuje rdzné aspekty Zivota jedince,
spole¢nosti a Zivotniho prostfedi; zvaZzovali pfileZitosti a rizika, snaZili se rizika minimalizovat;

vyuZivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych potreb; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se
méni jejich vlastni potfeby;

vyuZivali digitdlni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy je tfeba vlastni

digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické
bezpecnosti;

vytvareli a spravovali jednu Ci vice digitalnich identit; byli schopni sledovat (kontrolovat) svou digitalni stopu;

chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prosttedi; chranili digitalni zatizeni, digitalni
obsah i osobni Udaje v digitdlnim prostiedi pred poskozenim ¢i zneuZitim;

pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim ohrozujicim télesné i
dusevni zdravi, pfizplisobovali své digitalni i fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s bezpe¢nostnimi
zasadami; aktivné pracovali s navody k pouZiti;
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znali a uplatfiovali pravni normy v digitdlnim prostiedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych! a osobnich
udajl, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

pfi interakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni
rozmanitost; byli si védomi neodvolatelnosti ¢inli v online prostiedi; s daty ziskanymi prostfednictvim riznych
nastroju a sluzeb, v rizném digitdInim prostfedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

navrhovali takova feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, ktera mu pomohou vylepsit postupy Cci
technologie;

rozeznavali bézny technicky problém a béZznou provozni zavadu, poradili si s ni, v pfipadé zavazného problému
vyhledali pomoc;

vytvareli a upravovali digitalni obsah v riznych formatech, vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostfedkd;

pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovévali do stavajicich dél s cilem vytvofit novy obsah v rliznych
formatech;

ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostfedi; ziskana data a informace kriticky
hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a Uplnost;

prizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

komunikovali prostfednictvim rlznych digitdlnich technologii a prizplsobovali prostfedky komunikace
danému kontextu;

sdileli prostrednictvim digitdlnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni
technologie pro spolupraci.
Prirezové téma je vhodné rozpracovat ve Skolnim vzdélavacim programu v co nejuzsi vazbé na Cinnosti a témata
v jednotlivych vyu€ovacich pfedmétech vieobecné vzdélavaci i odborné slozky vzdéldvani. Zakladem je reagovat
na zmény ve spolecnosti, v profesnich poZadavcich a v pracovnim prostiedi zplisobené rozvojem digitalnich
technologii a poskytnout Zaklm dostatek pfileZitosti, situaci a kontext(, ve kterych se budou ucit bezpecné a
efektivné vyuzivat rtizné digitalni technologie.

Pouziti informacénich a komunikaénich technologii ve vzdélavani zakl se zdravotnim znevyhodnénim

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zakl se zdravotnim znevyhodnénim je nutné prizpUsobit individualnim potfebam
Zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouZivanych produktd, tak rozsahu jejich uplatriovani. Pfi posuzovani
téchto hledisek je nutné mj. vychazet z toho, jaké podplrné nebo kompenzaéni technologie a produkty Zak
v pribéhu predchoziho vzdélavani vyuzival, na jaké Urovni je vyuZiva a do jaké miry lze toto vyuZivani déle
zdokonalovat, aby co nejlépe reflektovaly individudlni vzdélavaci potfeby Zzdka. Pfi tvorbé individualniho
vzdélavaciho planu zdravotné znevyhodnéného Zaka je proto dulezité vychazet z odborného hodnoceni
a doporuceni skolského poradenského zafizeni, jehoz je Zzak klientem, pfipadné dalSich odbornych pracovist,
ktera se zabyvaji specializovanymi technologiemi pro zdravotné znevyhodnéné.

Vyrobci prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii vychazeji vstfic zdravotné znevyhodnénym
osobam a upravuji tyto prostredky pro jejich specifické potfeby. Télesné a zrakové postizenym lidem je k dispozici
Siroké spektrum hardwarovych a softwarovych produktl, které usnadnuji pouzivani osobniho pocitace
a umoznuji jim tak komunikaci se svétem, pomahaji jim vzdélavat se i pracovat. V oblasti hardwaru byly vyvinuty
pomucky pro jednodussi ovladani klavesnice pocitacl, nahrazeni ¢asti klavesnice pohybem mysi, Gpravy ovladani
monitor( a nastaveni tiskaren, fada pfistrojd je nastavovana vzdalené prostfednictvim pfipojeni k siti. Pfi potiZich
s pouzivanim standardniho rozvrzeni klavesnice (QWERTZ) se pouziva rozlozeni kldvesnice typu Dvorak. Existuji
tfi rozloZeni klavesnice typu Dvorak: pro psani obéma rukama, pro psani pouze levou rukou a pro psani pouze
pravou rukou. K pouZziti téchto funkci neni zapotrebi Zadné zvlastni vybaveni. Bylo vyvinuto alternativni vstupni
zafizeni, jako je jednoduchy vypinac¢ nebo vstupni zafizeni ovladané nadechem a vydechem pro osoby, které
nemohou pouzivat mys ani klavesnic

1 Viz § 66, odst. 6 zdkona &. 110/2019 Sb., zdkon o zpracovani osobnich Gdajl
. | |}
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Pro potfebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni feSeni, kterd umoZznuji realizovat vstup i vystup
dat pomoci externiho zafizeni pracujiciho s Braillovym pismem, navic v kombinaci s hlasovym vystupem.

V oblasti softwaru ma vétsina operacnich systém jiz zabudované usnadnujici funkce. Tyto funkce pomohou
lidem, ktefi maji problémy s pouZivanim klavesnice nebo mysi, jsou mirné zrakové postizeni, ¢i osobam
s poskozenym sluchem. Usnadnujici funkce je moZné nainstalovat spolu s opera¢nim systémem, nebo je lze
pridat pozdéji z instalaéniho disku. Vzhled a chovani prostfedi operaénich systém( lze vzhledem k rliznym
omezenim zraku a pohybu upravit rovnéz pomoci ovladacich paneld a dalich vestavénych funkci. Patfi sem
napfriklad nastaveni barev a velikosti ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi a klavesnice.

Mezi podpurné aplikace dostupné pro bézné operaéni systémy patfi napfiklad:

programy pro osoby s postizenim zraku, které méni barvu informaci na obrazovce nebo informace na
obrazovce zvétsuji;

programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou Cist; tyto programy zprostiedkuji informace z obrazovky
na externi zafizeni v Braillové pismu nebo je prevadéji do syntetizované feci;

programy, které dovoluji ,psat” pomoci mysi nebo hlasu;

software, ktery umoznuje predvidat slova nebo fraze; tento software umoznuje rychlejsi zadavani textu
s mensim poctem uhozl na klavesnici.

3.3 Vazba na NSK - Obory vzdélani — profesni kvalifikace

Ziskani urcité kombinace profesnich kvalifikaci opravriuje k pfipusténi k zavérec¢né zkousce vedouci k vyucnimu
listu nebo k maturitni zkousce, vzdy v urcitém oboru vzdélani. Zkousku lze slozit na Skolach, kde se tento obor
vyucuje.

K zavérecné zkousce z oboru vzdélani Kadefnik (69-51-H/01) Ize byt pFipustén po predloZeni osvédceni o ziskani
nékteré z uvedenych profesnich kvalifikaci

Kadefnik/kadefnice 69-071-H

Uplné profesni kvalifikace

Uplnou profesni kvalifikaci rozumime zpisobilost vykondvat celé ur&ité povolani, Ize ji posklddat z uréité
kombinace profesnich kvalifikaci. Pokud pro dané povolani pfipravuje obor vzdélani, je ziskani aplné profesni
kvalifikace podminéno sloZzenim zavérecné nebo maturitni zkousky v daném oboru

Uplnou profesni kvalifikaci Kadefnik (69-99-H/17) Ize prokazat predlozenim osvédéeni o ziskani nékteré z

uvedenych profesnich kvalifikaci

Kadefnik/kadefnice 69-071-H
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3.4. Organizace vyuky
3.4.1 Odborny vycvik

Ptiprava zakud je organizovéna v tfiletém dennim studiu. Kompozitni obor Kadefnik pFipravuje zaky pro vykon
povolani ve sféfe kadernickych sluzeb a pro mozné samostatné vedeni provozu na rdznych stupnich rozsahu,
pfip. i k soukromému podnikani v kadeFnictvi.

Koncepce vzdélavani budoucich kadefnikd rezultuje z kurikularnich dokumentd v podobé ramcového
vzdélavaciho programu 69-51-H/01 Kadernik a samotnymi pedagogy vytvoreného skolniho vzdélavaciho
programu. Nedilnou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu je znalostni princip spolecnosti urceny k
celkovému rozvoji osobnosti, pIné koresponduijici s cili stredniho odborného vzdélavani. Vyuka je organizovana
v tydennich cyklech, tzn., Ze se stfida tyden teoretického vyucovani a tyden praktické vyuky.

Odborny vycvik je zajistovan v odbornych ucebnach skoly a déle u podnikatelské sféry fyzickych a pravnickych
osob podnikajicich v oboru. Vsechna odborna pracovisté jsou zastiténa garanci profesni organizace, ktera jim

udéluje akreditaci pro vyuku odborného vycviku.

Zaci v odborném vycviku jsou rozdéleni do skupin pod vedenim uéitele OV. Vyuka u smluvnich partnerd probiha
pod vedenim instruktora jmenovaného feditelkou Skoly. Na zakladé schvédleného prefazovaciho planu jsou Zaci
zarazovani na jednotliva pracovisté, ktera se v priibéhu skolniho roku pravidelné obménuji. Zastupci
podnikatelské sféry jsou zvani k zavérecnym zkouskam spolecné s odborniky z praxe.

Nemalé zku$enosti 7aci ziskavaji stfihanim v domovech pro seniory a v détskych domovech. Zaci maji moznost

se také ucastnit odbornych vzdélavacich seminara:

* firma ARTEGO - profesionalni vlasova kosmetika, barevné trendy a stfihy;

* firma WELLA — skolici centrum Praha, novinky v barveni, mddnich stfizich a vybaveni kadernického

studia;

¢ firma PRIMAVERA ANDORRANA — seminaf zaméreny na predstaveni profesiondlnich kadernickych

produktl a trendovych sttih(.

V praibéhu 3kolniho roku se 7aci Gcastni fady soutézi v odbornych dovednostech. Zaci oboru Kadefnik jsou
pripravovani tak, aby jejich védomosti a dovednosti byly po ukoncéeni studia na takové drovni, aby dokazali
samostatné pracovat a provozovat svou soukromou kadernickou praxi.

Spolupracujeme se zahrani¢nimi Skolami v Drazdanech.
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Ucebni obor je narocny na manualni a intelektové dovednosti Zakd pfi uplatnéni tvorivého a logického mysleni
a estetického vnimani. Vyucujici vedou zaky k trpélivé a soustavné praci a usiluji o vytvofeni kladného vztahu ke
zvolenému oboru.

Vzdéldvaci program umoziuje ziskani odbornych védomosti a manudlnich zru¢nosti potfebnych k vykonu
povolani kadeinik. P¥i tvorbé SVP je respektovana snaha o vybaveni absolventa znalostmi, dovednostmi a
postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Ucivo odbornych predmétl a odborného vycviku je

vybirano s ohledem na moznosti uplatnéni absolventa v raznych typech kadernickych zafizeni.

3.4.2 Teoreticka vyuka

Teoreticka vyuka zahrnuje:

i zakladni (vSeobecné) vzdélavani:

. jazykové vzdélavani a komunikace — rozviji komunikativni kompetenci Zak(i v matefském a

cizim jazyce; uci je jazykové vstupovat do vzajemnych kontakt( s druhymi lidmi; napomaha
uplatnéni zaka ve spole¢nosti; napomaha k rozvoji kognitivnich schopnosti zakd a k celkové

kultivaci osobnosti

i spolecenskovédni vzdélavani — tvofeno souborem poznatkd z riznych spolecenskych véd,

zakladnim cilem vSak neni vybavit Zzaky mnozstvim poznatk(; osvojené poznatky maji usnadnit
zaktm pochopeni sama sebe i druhych lidi, naucit se Zit v lidském spolecenstvi, chapat a

védomé akceptovat spolecenské normy

i prirodovédné vzdélavani — obsahuje vybrané poznatky z chemie, fyziky a ekologie; Z4ci si

osvojuji nejdllezitéjsi chemické a fyzikalni pojmy; veli¢iny a zakonitosti nutné k pochopeni

jevld a proces( v pfirodé; odborné praxi i v kazdodennim Zivoté

o matematické vzdélavani — rozviji numerické dovednosti a navyky zak( a vybavuje je poznatky

potfebnymi pro Uspésné vykonavani jejich profese

i estetické vzdélavani — snaZi se predevsim o kultivaci osobnosti zakd; vede zaky k formovani

specifickych dovednosti; navykl a postoju

i vzdélavani pro zdravi — vede Zaky k vytvareni ndvyka smérujicich k péci télo a zdravi
i odborné (specializované) vzdélavani:
i vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich — vede Zaky k osvojovani takovych

znalosti a dovednosti, které jim umozni vyuzivat moderni vypocetni techniku pfti ziskavani a

zpracovani informaci
. | |} —_— |
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i ekonomické vzdélavani — umoznuje zakim poznat zakladni ekonomické ¢innosti a pojmy

souvisejici s provozem podnik(l poskytujicich stravovaci sluzby a jejich hospodareni; umozni
osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti z oblasti organizace prace, pracovnépravnich

vztah( a soukromého podnikani

i odborné vzdéldvani ¢lenéné podle obsahovych okruhl — pouzivané pomucky, pristroje,

materialy, jejich vlastnosti a skladovani, technologické postupy tvorby ucesu a osetfovani a
regenerace vlast, Zaci se seznamuji se zafizenim kadernickych provozoven a pouZivanym
inventarem a uci se pravidllim obsluhy

Kompetence jsou dale rozvijeny prostfednictvim téchto organizacnich forem vyuky. Jsou uskute¢novany na

mezipfedmétovém zakladé, a to v oblasti:

- ekonomické — ufad préce a Zivnostensky urad - pfednasky, besedy;

- sportovni — soutézZe — napft. lehka atletika, stolni tenis, Sachy, plavani, lyZovani;
- jazykové a komunikativni — recitacni soutéz, literarni soutéz,

- spolecenskovédni a estetické — vystavy, galérie,

- matematické — soutéz Matematicky klokan
- ptirodovédné — skolni kolo chemické olympiady.

Skola zpracovava minimalni program prevence socialné patologickych jevd, do jeho? aktivit v souvislosti s

organizaci vyuky patfi:

besedy s pracovniky Krizového centra
- beseda s klientem Ié¢enym pro zavislost;
- prednasky na téma rodinna a sexualni vychova

- projekt Zdravé mésto

Cilem Skolniho vzdélavaciho programu je pfipravit Zaky k vyuZziti znalosti a kompetenci, které jim pomohou fesit
béiné problémy Zivota. Zaci si osvoji nastroje k plnému rozvinuti dovednosti orientovat se v sou¢asnych
podminkach politickych i socidlné ekonomickych, jsou schopni vyuZit ziskané znalosti o chovani ¢lovéka jako
obcana v demokratické spolecnosti a dokazi se prizplsobit poZadavklm trhu prace a efektivné pouZivat
prostfedky informacnich a komunikacnich technologii.

Zaci jsou vedeni k hospodarnému zptisobu Zivota a ochrané Zivotniho prosttedi.
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3.5 ZpUsoby rozvoje prirezovych témat ve vyuce

PFinos jednotlivych pfedméth k rozvoji prafezovych témat

Obcanv P . Clovék a Informaéni a
Clovék a svét .. . R
demokratické réce Zivotni komunikacni
P prostredi technologie
spolecnosti
Cesky jazyk a literatura
[ ] [ )
Cizi jazyk (AJ, NJ)
[ ] [ ) [ )
Obcanska nauka
[ ] [ ) [ )
Fyzika
[ ] [ )
Chemie
[ ] [ )
Environmentalni vzdélavani
[ )
Matematika
[ ]
Télesna vychova
[ )
Informacni a komunikacni technologie
[ ] [ ) [
Ekonomika
[ ] [ ) [ ]
Aplikovana psychologie
[ ] [ )
Vytvarna pfiprava
[ ]
Materialy
[ )
Zdravovéda
[ ] [ )
Technologie
[ ] [ ) [ )
Odborny vycvik
[ ] [ ) [ )
. | |} —_— |
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Obcan v demokratické spolecnosti
o Vyuka ve skole je zamérena v duchu demokratického klimatu tak, aby zZaci byli vedeni k
vzdjemné spoluprdci, toleranci nazor( a dialogu.
. Vyuka ve Skole formuje postoje zaki tak, aby byli schopni vytvofit dobry tfidni kolektiv,
dokazali se navzajem respektovat a pomahat si.
*  Tridni ucitelé pracuji s jednotlivymi zaky, seznamuiji se s jejich Zivotnimi podminkami, nazory, postoji a

snazi se je spole¢né s rodici co nejlépe formovat.

Clovék a svét prdce

. Téma se realizuje predevsim v predmétech Ekonomika, Obcanska nauka a ¢astecné zasahuje
do dalsich predméta.
. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru, orientovali se v pracovnich nabidkach a pfipadné se prizplsobovali zménam.
. Ddraz je kladen na uvédomovani si celoZivotniho vzdélavani, rozhodovani a planovani svého
Zivota a pracovni kariéry.

*  Béhem studia je pro Zaky organizovdna beseda s pracovniky Urfadu prace, ktera je obohati o konkrétni

informace tykajici se vybéru povolani a fungovani trhu prace.

Clovék a Zivotni prostredi
. Téma je stéZejni naplni uciva v predmétu Environmentalni vzdélavani tu, ale prostupuje i
dalsimi vyucovacimi predméty.
. Cilem je, aby Zaci pochopili vyznam pfirody pro ¢lovéka, ziskali informace o plsobeni ¢lovéka
na Zivotni prostredi a prizplsobili tomu své chovani a jednani.

e ZAci jsou vedeni k tomu, aby se chovali ekologicky ve viech oblastech svého Zivota.

Informacni a komunikacni technologie
. Skola vytvaii podminky pro rozvijeni schopnosti 74kt efektivné vyuzivat prostiedkd
informacnich a komunikacnich technologii v kazdodennim Zivoté.
. Zaci vyuzivaji prostiedkd ICT i v ramci specifik odborné kvalifikace.
*  Ze strany vedeni 3koly jsou vytvafeny podminky pro dalsi vzdélavani a zdokonalovani pedagogti a

soustavné zvySovani Urovné jejich pocitaCové gramotnosti.
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3.6 Vyuka Z4ku se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami

Zakem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je 74k, ktery k naplnéni svych vzdé&lavacich moZnosti nebo k
uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zdkladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpUlrnych
opatfeni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatfeni. Podpirna opatreni realizuje
Skola a Skolské zatizeni. PodpUrna opatteni se podle organizaéni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do
péti stuprill. Podplirna opatreni prvniho stupné uplatriuje skola nebo $kolské zafizeni i bez doporuceni
Skolského poradenského zafizeni na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP). Podplirnd opatreni
druhého a7 patého stupné lze uplatnit pouze s doporuéenim SPZ.

3.6.1 Pojeti vzdélavani zaku s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi

Uéelem podpory vzdélavani téchto 7akd je plné zapojeni a maximalni vyuZiti vzdélavaciho potencialu
kazdého Zaka s ohledem na jeho individudlni moznosti a schopnosti. Pedagog tomu pfrizplsobuje své
vzdélavaci strategie na zakladé stanovenych podpurnych opatreni.

3.6.2 Forma vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Vzdélavani zaku se specialnimi potfebami uskutecriujeme formou individualni integrace do béznych tfid. Pfi
diagnostikovani specialnich vzdéldvacich potieb spolupracujeme se Skolskymi poradenskymi zafizenimi.
3.6.3 Postup skoly pFi poskytovani podptirnych opatieni
s pfiznanymi podptlirnymi opatienimi 1. stupné - plan pedagogické podpory ( PLPP)
e PLPP sestavuje tfidni ucitel a vychovny poradce nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu a
vychovny poradce
® PLPP ma pisemnou podobu
e pred jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napft.
metod prace s Zakem, zpUsobU kontroly osvojeni znalosti a dovednosti
o feditel skoly (vychovny poradce) stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje spolecné schlzky s rodici,
pedagogy i Zakem samotnym
e PLPP obsahuje popis obtizi zaka, stanoveni cili podpory a zplsobU vyhodnocovani napliiovani planu
e PLPP skola vyhodnocuje naplfiovani cili nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani PO
e pokud se dana opatreni ukazi jako nedostatecna, tfidni ucitel zakonnému zastupci Zaka doporudi vyuziti
poradenské pomoci skolského poradenského zafizeni
¢ pokud se dana opatreni ukazi jako dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a

Upravach dle potreb zaka

s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi 2. stupné - individudlIni vzdéléavaci pldn ( IVP )
¢ |VP sestavuje tfidni ucitel nebo uditel konkrétniho vyucovaciho predmétu na zakladé doporuceni skolského
poradenského zarizeni a Zadosti zakonného zastupce zaka

¢ |[VP ma pisemnou podobu
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e |VP vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu

o |VP obsahuje udaje o skladbé druhi a stupnd podplrnych opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto
planem

¢ VP vznika bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni doporuceni

o Skola preda IVP skolskému poradenskému zafizeni

o s |VP se sezndmi vSichni vyucujici, zakonny zastupce zaka i samotny zak

e zakonny zastupce stvrdi seznameni s IVP podpisem informovaného souhlasu, ostatni zacastnéni IVP
podepisi

e napliiovani IVP vyhodnocuje Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se Skolou nejméné jednou rocné
¢ pokud se dana opatreni ukazi jako dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a

upravach dle potreb zaka

s pFiznanymi podplrnymi opatienimi od 3. stupné (tykd se Zdaki s LMD) Ize upravit oéekdvané vystupy

stanovené SVP a bude vyuZivdna

e minimalni doporucena uUroven pro Upravy o¢ekavanych vystupl, kterd je stanovena v RVP

e minimalni doporucena Uroven bude na zdkladé doporuceni skolského poradenského zafizeni
rozpracovana pro konkrétni ro¢nik v IVP Zaka s pfiznanym podpUlrnym opatienim

e postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP bude stejny jako v pfipadé IVP ostatnich zaka

¢ [VP muZe byt béhem roku upravovan podle potreb Zaka

e pfi tvorbé IVP bude vyuzivano metodické podpory Skolniho poradenského pracovisté a metodicka

podpora na Metodickém portale RVP.CZ

upravit vzdéldvaci obsah tak
e aby byl zajistén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky a skutecnymi moznostmi zak(

e aby vzdélavani smérovalo k dosazZeni jejich osobniho maxima

s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi 3. stupné (tykd se Zdkii s LMD) a 4. stupné Ize

e v souvislosti s nahradou ¢asti nebo celého vzdéldvaciho obsahu vzdélavacich oborl zménit minimalni
¢asové dotace vzdélavacich oblasti (obord)

e pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi spocivajicimi v Upravé vzdélavacich obsahl mizZe byt v
souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ specialné
pedagogicka a pedagogicka intervence.

¢ pocet vyucovacich hodin predmétl specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven
v pfiloze vyhlasky €. 27/2016 Sb.

e Casova dotace na predmeéty specialné pedagogické péce je poskytovana z disponibilni ¢asové dotace
. | |} —_— |
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3.6.4 Specifikace provadéni podptirnych opatreni
Jako podplrna opatfeni pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebamijsou v nasi $kole vyuZivana zejména:
metody vyuky:
e respektovani odlisnych styl(l uéeni jednotlivych Zak( a podpora poznavacich procest zaka
e metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi
e dlraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu
e respektovani pracovniho tempa Zakl a poskytovani dostateéného ¢asu k zvladnuti dkoll
e orientace na rozvijeni informacné receptivnich metod, zamérenych na rozvoj vnimani, na praci s textem a
obrazem
e orientace na reproduktivni metody upeviujici zapamatovani, které vedou k osvojovani védomosti a
dovednosti pomoci opakovani a procvicovani
e individualizace vyuky (doplnujici vyklad nebo procviovani, nastaveni dil¢ich cil( vyuky tak, aby Zak mohl
zazit Uspéch, opakované vraceni se ke klicovym pojmim a dovednostem)
¢ zadavani domacich Ukoll zohledriuje moznosti Zaka a podminky, které ma zak k jejich plnéni
e zohlednovani socialniho statusu a vztahovych siti Zaka a prostredi, ze kterych zak pfichazi do skoly

e intervence na podporu oslabenych nebo nefunkénich dovednosti a kompetenci zaka

organizace vyuky:

o stfidani forem a Cinnosti béhem vyuky

e vyuzivani skupinové vyuk

e postupny prechod k systému kooperativni vyuky

e v pripadé doporuceni mlzZe byt pro zaka vloZzena do vyucovaci hodiny kratka prestavka

e zména zasedaciho poradku ¢i usporadani tfidy v ramci vyucovaci jednotky a se zfetelem k charakteru vyuky
a potfebam zaka

¢ nabidka volnocasovych aktivit (ve Skole) a podpora rozvoje zajm0 Zaka

e organizacni podpora mimoskolniho vzdélavani, véetné odbornych exkurzi

hodnoceni Zaka:

e vyuzivani raznych forem hodnoceni zdka

¢ hodnoceni vychazi ze zjisténych specifik Zaka (napt. neznalost vyucovaciho jazyka

e prace s kritérii hodnoceni v zavislosti na charakteru Zakova problému, s dlirazem na podporu rozvoje
dovednosti a védomosti zak

e podpora autonomniho hodnoceni (sebehodnoceni)

e zohlednéni socialniho kontextu hodnoceni, hodnoceni sméfuje nejen k vyhodnoceni Gspésnosti Zakova

uceni, ale také k posileni jeho motivace pro vzdélavani
. | |} —_— |
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¢ z hodnoceni jsou zfejmé konkrétni individualné specifické podoby ¢innosti vyZadované po Zakovi, jsou
jasné a srozumitelné formulovana hodnotici kritéria

e formativni hodnoceni sméfuje k zpétnovazebni podpofe efektivniho u€eni zaka a je pro néj informativni
a korektivni

o celkové hodnoceni Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami zohlednuje jak omezeni zaka, tak

zejména jeho pokroky ve vzdélani

specifika pfi vzdélavani Zaka s lehkym mentalnim postiZenim (napf. problémy v uéeni, mala

predstavivost, podplirna opatfeni, ktera se kromé béznych pedagogickych opatieni ve vzdélavani zakl s
lehkym mentalnim postizenim osvédcuiji:

e posilovani kognitivnich schopnosti s vyuZitim dynamickych a tréninkovych postupt

e intervence s vyuZitim specifickych, specialné pedagogickych metodik a rozvojovych materialQ

e pravidelné a systematické doucovani ve Skole

e podpora pfipravy na skolu v rodiné

e podpora osvojovani jazykovych dovednosti

e podpora poskytovana v soucinnosti asistenta pedagoga

3.6.5 Zasady prace se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
e seznameni vSech pedagogl, ale i spoluzak(, s danym postizenim Zaka
e respektovani zvlastnosti a moznosti Zaka
e vysvétlime vyucujicim zpUsoby hodnoceni zaka a moznostmi ulev
e utvoreni optimalniho pracovniho prostifedi v€etné vstficné pratelské atmosféry
e moznost kompenzace jinymi ¢innostmi, kde zak mdze byt Uspésny
e v pfipadé dlouhodobé nemoci konzultovat a vytvofit individudIni vzdélavaci plan
e kladeni realnych cila
e postupné zvySovani naroka
e podporovani snahy, pochvala pfi sebemensim zlepSeni vykonu, nedostatky neporovnavat s ostatnimi
e navozeni prijemné a soustfedéné atmosféry pfi préci
e nutnost spoluprace s rodici
e vyhledavani ¢innosti, ve kterych mize byt Zak Uspésny
e dodrzeni Castych prestavek
e stfidani pracovniho tempa

zapojeni dalSich osob a subjekti
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PFi praci se Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami je nutna spoluprace skoly, Zzdka, jeho zakonného
zastupce a $kolského poradenského zafizeni (5PZ). Poradenskou podporu témto 7akéim, jejich zakonnym
zastupcim a pedagoglm zajistuje Skolni poradenské pracovisté, které tvofi:

e Skolni metodik prevence

e vychovny poradce

o tfidni uditelé

3.6.6 Zabezpeceni vyuky Zaki mimofadné nadanych
Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pt¥i adekvatni podpofe vykazuje ve srovndni s vrstevniky
vysokou uroven v jedné i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za mimoradné nadaného Zaka se povazuje zak, jehoz
rozlozeni schopnosti dosahuje mimoradné Grovné pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti.

3.6.7 Forma vzdélavani zakl nadanych a mimoradné nadanych
Skola je povinna vyuZit pro podporu nadéni a mimoradného nadani podp(irnych opatieni podle
individualnich vzdélavacich potfeb zakd v rozsahu prvniho az ¢étvrtého stupné podpory. Zjistovani
mimoradného nadani Zaka provadi skolské poradenské zafizeni na navrh ucitele nebo rodicl. Pro tyto
7aky mGze byt vypracovan individualni vzdélavaci plan, ktery vychazi ze SVP a zavéri vysetieni.
Mimoradné nadani Zaci maji upraven zpUsob vyuky tak, aby byli dostate¢né motivovani k rozsifovani

zakladniho uciva do hloubky predevsim v téch predmétech, které reprezentuji nadani ditéte.

3.6.8 Pravidla a prtibéh tvorby planu pedagogické podpory nadaného a mimofadné nadaného Zaka
e pfi zjisténi nadani a mimoradného nadani Zaka informuje vyucujici daného predmétu tfidniho ucitele
o ucitel daného pfedmétu a vychovny poradce je zodpovédny za vytvoreni planu pedagogické podpory
z4ka
e na tvorbé PLPP se Ucastni i vyucujici dalSich predmét(, kde se projevuje nadani Zaka
e s planem pedagogické podpory seznami skola Zaka, zakonného zastupce zaka, vsechny vyucujici Zaka a
dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu, seznameni s PLPP jmenovani
potvrdi svym podpisem
e poskytovani podpory ucitel daného predmétu ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi prabéziné
vyhodnocuje
e v pripadé potreby ucitel plan pedagogické podpory pribézné aktualizuje v souladu s potfebami Zaka
¢ nejpozdéji po 3 mésicich od zahdjeni poskytovani podplrnych opatfeni poskytovanych na zékladé
planu pedagogické podpory vychovny poradce vyhodnoti, zda podptrna opatreni vedou k naplnéni

stanovenych cill
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e pokud jsou dand opatfeni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a
Upravach dle potreb zaka

® nejpozdéji po 3 mésicich od zahéjeni poskytovani podplrnych opatfeni poskytovanych na zakladé planu
pedagogické podpory vychovny poradce vyhodnoti, zda podpUlirna opatfeni vedou k naplnéni stanovenych
cild

e pokud se dana opatreni ukazi jako nedostatecna, vychovny poradce doporuci zakonnému zastupci Zaka
vyuZiti poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni

e pokud jsou dand opatfeni dostatecna, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a

Upravach dle potreb Zaka

3.6.9 Postup skoly pfti tvorbé individualniho vzdélavaciho planu mimofadné nadaného zaka
e v pfipadé, Ze opatieni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory Zaka nejsou dostacujici, tfidni ucitel
doporuci zakonnému zastupci Zaka navstévu skolského poradenského zarizeni
o Skola bezodkladné preda Plan pedagogické podpory Skolskému poradenskému zafizeni
e pokud skolské poradenské zafizeni doporuci vzdélavani zaka dle individudlniho vzdélavaciho programu,
zakonny zastupce poda zadost o vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho programu, reditel Skoly
Zadost posoudi a v pfipadé vyhovéni zadosti zajisti zpracovani IVP
® za tvorbu IVP, spoluprdci se Skolskym poradenskym zafizenim a spolupraci se zakonnymi zastupci je
odpovédny tridni ucitel a vychovny poradce
o [VP vytvari tridni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi dotéenych predmétd, podklady kontroluje a
konzultuje se skolskym poradenskym zafizenim
e VP vznika bez zbytecného odkladu po obdrzeni doporuceni
o s IVP jsou seznameni vSichni vyucujici, Zak a zakonny zastupce zéka
e zakonny zastupce stvrdi seznameni s IVP podpisem informovaného souhlasu, ostatni zicastnéni IVP
podepisi
e Poskytovani podplrnych opatreni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi prabézné
vyhodnocuje
o v piipadé potieby ucitel daného predmétu individualni vzdélavaci plan priibézné aktualizuje v souladu
s vyvojem specialnich vzdélavacich potreb Zaka
o Skolské poradenské zatizeni 1x ro¢né vyhodnocuje naplnovani individualniho vzdélavaciho planu
e pokud jsou dana opatfeni dostatecna, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich
realizaci a Upravach dle potreb Zaka
e stejny postup plati, pokud zakonny zastupce Zaka vyhledal pomoc skolského poradenského zafizeni i

bez vyzvani skoly
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3.6.1.1 Postup skoly pfi prefazeni Zaka do vyssiho rocniku
e zakonny zastupce Zaka pozdda o prefazeni do vyssiho ro¢niku
o feditel Skoly jmenuje komisi pro prefazeni zaka do vyssiho ro¢niku
o feditel Skoly stanovi termin konani zkousky v dohodé se zletilym Zakem nebo zdkonnym zastupcem e
reditel Skoly stanovi obsah, formu a ¢asové rozlozeni zkousky
o 73k vykona zkousku pred komisi
e komise urci hlasovanim vysledek zkousky
e Skola pofizuje protokol o zkousce, ktery je soucasti dokumentace Zzaka ve Skolni matrice
o feditel Skoly sdéli vysledek zkousky prokazatelnym zplisobem zdkonnému zastupci Zaka

e v nasledujicich vysvéd&enich se na zadni strané uvede, které ro¢niky Zak neabsolvoval

3.6.1.2 Specifikace provadéni podptirnych opatfeni
Metody vyuky (pedagogické postupy)

e obohaceni dil¢ich vystupl skolniho vzdélavaciho programu nad ramec uciva vyucovacich predmétd a
oblasti skolniho vzdélavaciho programu pro nadané a mimoradné nadané zaky

e vyuzivani individualni a skupinové projektové prace

e povzbuzovat procesy objevovani a vyhledavani dalSich souvislosti a vazeb, které dané téma vzdélavani
nabizi

e pestrd a podnétna vyuka, kterd umozniuje velkou aktivitu, samostatnost a cinorodost (nabidka
nestandardnich problémovych uloh)

o respektovani pracovniho tempa a zajmu Zaka
e podpora hledani dalSich moznych postupl feseni problému

e napomahani osobnostnimu rozvoji téchto Zaku, zapojovat je do kolektivnich ¢innosti, vést je k rovnému
pfistupu k méné nadanym spoluzakdm, k toleranci, ochoté pomahat slabsim

Uprava obsahu vzdélavani

e obohacovani uciva {dil¢ich vystupll) nad rdmec skolniho vzdélavaciho programu podle charakteru nadani
zdka

e prohloubeni uciva, rozsireni a obohaceni o dalsi informace
e zadavani specifickych Ukol(, projektd (na sloZitéjsi a abstraktné;jsi Grovni)

e pfiprava a Ucast na soutéZich véetné celostdtnich a mezinarodnich kol

Organizace vyuky

e (icast Zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predméti ve vyssich rocnicich skoly

e vnitini diferenciace Zaka v nékterych predmétech, napf. cizi jazyk
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e prefazeni mimoradné nadaného zaka do vyssiho rocniku bez absolvovani predchoziho ro¢niku na
zakladé zkousky pfed komisi

® 74ci se Ucastni olympidd, soutézi nejen skolnich, ale i regionalnich nebo krajskych

® 74aci jsou smérovani k zapojeni do zajmovych aktivit organizovanych skolou

3.7 ZpUsob hodnoceni zak{

Klasifikacni rad je soucasti Skolniho radu a je zverejnén na internetovych strankach skoly. Klicové a odborné
kompetence jsou hodnoceny individualné dle schopnosti Zak( v jednotlivych vyucovacich pfedmétech
pribézné. Na ostatni pravidla a podminky, které nejsou v tomto Klasifikacnim radu reseny, se v plném znéni

uplatni pfislusné paragrafy zékona ¢. 561/2004 Sb. a vyhlasky ¢. 13/2005 Sb.

Stupné hodnoceni a klasifikace:

Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech se hodnoti témito stupni

prospéchu:
1 —vyborny
2 — chvalitebny
3 —dobry
4 — dostateény
5 — nedostate¢ny

Ziskavani podklad(i pro hodnoceni a klasifikaci:
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vzdélavacich vysledk( a chovani Zaka ziskava ucitel zejména témito

metodami, formami a prostredky:
soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pripravenosti na vyuc¢ovani
rdznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, praktické, pohybové)
analyzou vysledk ¢innosti Zaka

konzultacemi s ostatnimi uciteli, podle potfeby s pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden a
zdravotnickych sluzeb

rozhovory se zakem a zdkonnymi zastupci zaka

Podrobnosti hodnoceni:
Ucitel hodnoti v pribéhu vyucovani znalosti a dovednosti Zaka formou, kterou si zvolil.

Formu a zpGsob hodnoceni musi Zaklim ozndmit vZdy na zacatku skolniho roku.
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a) Pro klasifikaci je nutné, aby 74k napsal pfedepsané kontrolni prace. Dale musi byt z pfedmétu
vyzkousen alespon 2x za kazdé pololeti, z toho alesponi 1x Ustné, pokud to umoZfiuje povaha a
hodinova dotace vyu¢ovaného predmétu.

b) V ramci jednotlivych vyu€ovacich pfedmétl kazdy ucitel stanovi poget povinnych pisemnych praci. Zak
je za klasifika¢ni obdobi hodnocen, jestlize ma minimalné 70 % znamek urcenych ucitelem.

C) Utitel oznamuje z4kovi vysledek kazdého hodnoceni a klasifikace, poukazuje na klady a nedostatky
hodnocenych vykon(. Pri Ustnim zkouseni oznami ucitel Zakovi vysledek zpravidla okamzité, nejpozdéji

vsak na konci hodiny.
d) Predepsané kontrolni pisemné préce probihaji podle stanoveného harmonogramu.

€) Utitel je povinen vést evidenci klasifikace.

Pro porovnani vysledkd dosazenych jednotlivymi tfidami ¢i Zaky mohou byt pouZity tzv. srovnavaci testy.
Vyznamnym aspektem hodnoceni zak( se stava i uplatfiovani metody sebehodnoceni a sebe posuzovani Ci
kolektivniho hodnoceni. Dale pak uplatnovani odbornych komunikativnich a personalnich dovednosti zak( pri

prezentacich, na akcich poradanych Skolou nebo jinymi subjekty.

Klasifikace zak( se specifickymi vyvojovymi poruchami (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, dysortografie):

U zaka s vyvojovou poruchou klade uditel ddraz na ten druh projevu Zaka (pisemny nebo Ustni), ve kterém ma
predpoklady podat lepsi vykon. P¥i klasifikaci nevychazi ucitel z prostého poctu chyb, ale z poctu jev(, které zak

zvladl.

Hodnoceni chovani zdka na vysvédceni:

Chovani zaka je na vysvédceni hodnoceno nasleduijici klasifikaci:
1 — velmi dobré (chovani bez zavad nebo pouze s ojedinélymi drobnymi prestupky proti skolnimu radu,
které se neopakuji)
2 — uspokojivé (chovani se zavainym prestoupenim skolniho fadu nebo opakujici se drobné prestupky,

které neustanou ani po dltce ucitele nebo feditele SOU)

3 — neuspokojivé (chovani s opakovanymi prestupky, které neustanou ani po dltce feditele nebo chovani

zvlasté zavrienihodné)
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3.8 Realizace BOZP a pozarni prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i praktického
vyucovani. Vychazi z pozadavk( platnych pravnich predpist — zakon(, vyhlasek, technickych norem i pfedpisl
ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je provadéna vyuka, musi odpovidat vyhlasce ¢. 410/2005 Sb., zakonu

561/2004 Sb. a zakonu 288/2003 Sb.

Skola provadi technicka i organizaéni opatieni k eliminaci véech rizik spojenych zejména s odbornym vycvikem.
Se vSemi predpisy vztahujicimi se k BOZP jsou Zaci prokazatelné seznamovani na zacatku skolniho roku a toto

stvrzuji svym podpisem.

V odborném vycviku déle pfedchdzi kazdému novému tematickému celku progkoleni BOZP. Z4ci jsou
prokazatelné seznamovani s ndvody k obsluze jednotlivych strojl a zafizeni a s mistnimi provozné

bezpecnostnimi predpisy.

Je presné stanoven systém vykondavani dozoru nad Zaky pfi teoretickém i praktickém vyucovani. Pfi zajisténi
odborného vycviku na smluvnich pracovistich je problematika BOZP smluvné osSetfena v souladu s Natizenim

vlady ¢. 108/1994 Sh.
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4. Ucebni plan skolniho vzdélavaciho programu

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Kadernik

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 69-51-H/01, Kadefnik

Platnost SVP: 1.9.2026

Délka a forma studia: trileté denni

Stupen dosazeného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

Pocet tydennich vyucovacich pfedmétu

Vyucovaci predméty

v jednotlivych rocnicich

1. 2. 3. Celkem
Cesky jazyk a literatura 1 2 2 5
Cizi jazyk/Anglicky jazyk, Némecky jazyk / 2 2 2 6
Obcanska nauka 1 1 1 3
Fyzika 1 0 0 1
Chemie 1 1 0 2
Environmentalni vzdélavani 1 0 0 1
Informacni a komunikacni technologie 1 1 1 3
Matematika 1,5 1,5 1 4
Télesna vychova 1 1 1 3
Ekonomika 0 1 1 2
Materialy 1 1 2 4
Technologie 2 2 3 7
Zdravovéda 1 1 0 2
Vytvarna pfiprava 1 1 1 3
Aplikovana psychologie 2 0 0 2
Odborny vyevik 15 17 17 49
Soucet tydennich vyuéovacich hodin 32,5 32,5 32 97
I ————
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Poznamky k uéebnimu planu:

» ucebni plan je zpracovan v souladu s ramcovym vzdélavacim programem kadernik a plati pro ného vsechny
poznamky uvedené v RVP.

»  minimalni rozsah praktickych ¢innosti formou odborného vycviku musi ¢init 41 tydennich hodin celkem

> v SVP musi byt v kazdém roéniku zafazena télesna vychova, doporucuje se zaradit dal$i sportovni a relaxacni aktivity
podporujici zdravy vyvoj zaka. Pokud bude vyucovani organizovano tak, Zze se bude stfidat tyden teoretického
vyucovani a tyden odborného vycviku, a pokud nebude mozno zajistit vyuku télesné vychovy i v tydnu odborného
vycviku, nesmi klesnout pocet hodin télesné vychovy v tydnu teoretického vyucovani pod 2 hodiny. V pfipadég, Zze v
ramci jednoho tydne bude probihat teoretické vyucovanii od borny vycvik, je rozsah télesné vychovy v tomto tydnu
2 hodiny. Je Zadouci zatazovat vhodné pohybové aktivity kompenzujici jednostranné fyzické zatizeni zak( také v
pribéhu odborného vycviku.

»  vyuka ciziho jazyka navazuje na vyuku na zakladni skole, jednd se o anglicky jazyk, nebo némecky jazyk

Je pfesné stanoven systém vykondavani dozoru nad Zaky pfi teoretickém i praktickém vyucovani.

4.1 Prehled vyuziti tydnU v obdobi zafi — Cerven Skolniho roku

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Kadefnik
Kod a nazev oboru vzdélani: 69-51-H/01, Kadefnik
Platnost SVP: 1.9.2026
Délka a forma studia: trileté denni
Stupen dosazeného vzdélani: stfedni vzdélani s vyu€nim listem
Cinnost 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

Vyucovani dle u¢ebniho

ks 33 33 30
Lyzarsky kurz 1 0 0
Zavérecné zkousky 0 0 1

Casova rezerva (exkurze,
vychovné-vzdélavaci akce, 6 7 6
opakovani uciva)

Celkem 40 40 38

Skola zafadi podle podminek:

» pro zaky 1. roéniku vychovné vycvikovy lyzafsky kurz
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5. Pfevodni tabulka RVP — SVP

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a nazev oboru vzdélani:

Platnost SVP:

Délka a forma studia:

Stupen dosazeného vzdélani:

Kadefnik

69-51-H/01, Kadefnik

1.9. 2026

trileté denni

stfedni vzdélani s vyucnim listem

RVP

Vzdélavaci oblasti a obsahové| Minimalni pocet vyucovacich Vyucovaci predmét Pocet vyucovacich hodin za
okruhy hodin za studium studium
tydennich celkovych tydennich celkovych
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk a literatura 3 128
Cizi jazyk (anglicky jazyk, Cizi jazyk (anglicky jazyk,
némecky jazyk) némecky jazyk
6 192 6 192
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 3 96
Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Chemie 2 66
Fyzika 1 33
Environmentalni vzdélavani 1 33
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 128
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 64
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Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96
3 96 Informacni a komunikaéni 3 96

technologie

Vzdélavani v informacnich a

komunikacnich technologiich

Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64

Vytvarnad pfiprava 3 96 Vytvarna pfiprava 3 96

Komunikace ve sluzbach 2 64 Aplikovana psychologie 2 66

Tvorba Gcest 43 1376 Odborny vycvik 49 1568
Materidly 4 128
Technologie 7 224
Zdravovéda 2 66

Disponibilni hodiny 20 640

Celkem 97 3104 97 3104

EE— —
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6. Ucebni osnovy jednotlivych predmétu

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kadefnik

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-51-H/01, Kadefnik

Platnost SVP: 1.9.2026

Délka a forma studia: trileté denni

Stupen dosazeného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

Ucebni osnova predmétu:

Cesky jazyk a literatura

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 5

Nazev predmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA
Roénik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 1 2 2 5

Obecné cile

Cilem predmétu Cesky jazyk a literatura je rozvijet vyjadiovaci a komunikaéni schopnosti 7aké a naucit je vyuZivat
jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, aby byli schopni formulovat a obhajovat své nazory.
Kultivovany jazykovy projev je vyznamnym predpokladem pro dobré uplatnéni na trhu prace i ve spolecnosti.
Jazykové vzdélavani primo souvisi se vzdélavanim literarnim, jehoZ cilem je predevsim vést zaky ke ¢tenarstvi a na
zakladé seznameni se zakladnimi dily svétové i ceské umélecké literatury vést k tomu, aby ziskali celkovy prehled o
nejvyznamnéjsich autorech a dilech literatury, a utvaret tak kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam,
snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Cilem pfedmétu je vést zaky k ¢teni s porozuménim, aby byli schopni

orientovat se v sou¢asném déni a uvédomovat si vliv prostfedkl masové komunikace na utvéareni kultury.
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Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahovych okruhd RVP — Jazykové vzdélavani a komunikace a Estetické vzdélavani.
Vyucovaci predmét je tvoren dvéma slozkami: 1. jazykové vzdélavani a komunikace, 2. literarni vzdélavani. Tyto
slozky se vzajemné prolinaji a dopliuji. UCivo jazykového vzdélavani a komunikace je rozdéleno podle jednotlivych
jazykovédnych disciplin (pravopis, tvaroslovi, slovotvorba, syntax, stylistika), navazuje na ucivo zakladni Skoly a
prohlubuje ho. V literdrnim vzdélavani jsou Zaci seznameni s literaturou a ostatnimi druhy uméni. V 1. a 2. ro¢niku
probirani rGznych tematickych celkl slouZi k vytvareni rozmanitych komunikaénich situaci, v nichZ probiha dialog
zaku s texty a ucitelem i mezi zaky navzajem. Ve 3. rocniku je ucivo systematizovano, Zaci jsou seznameni s vyvojem
Ceské i svétové literatury a stéZzejnimi autory i literarnimi dily. V obou slozkach predmétu je zcela zasadni prace s
textem a ziskavani informaci, orientace v textu, zZaci jsou vedeni ke Cteni s porozuménim. Soucasti uciva je

informaticka vychova.

Mezipfredmétové vztahy: cizi jazyky, Ob¢anska nauka, Aplikovana psychologie, Informacni a komunikacéni

technologie.

Cile vzdéldvadni v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Viyuka predmétu Cesky jazyk a literatura sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali kladny vztah k materidlnim a duchovnim
hodnotam a prispivali k jejich tvorbé, uplatriovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria, citili potfebu rozvijet
duchovni Zivot, dokazali rozeznat umélecky text od neuméleckého, vyjadrit prozitky z uméleckych dél a zaroven
pristupovat s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych. Vyuka dale sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali
prehled o kulturnim déni, podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren

pozitivni vztah, rovnéz aby citili potfebu ob&anské aktivity, vazili si demokracie a svobody a tvofili si vlastni usudek.

Pojeti vyuky

Jazykovému vzdélavani a komunikaci je vénovana v 1. az 3. roc¢niku 1 vyucovaci hodina tydné, literarnimu vzdélavani
je téZ vénovanav 1. az 3. ro¢niku 1 vyucovaci hodina tydné. Metody jsou ve vyuce voleny tak, aby se stfidal rytmus
prace i jednotlivé ¢innosti. Zakladni metodou je prace s texty (ucebnice, ¢itanky, nakopirované ukazky z dél ceské i
svétové literatury, novinové ¢lanky a rGzné typy pisemnosti), textl je vyuzivano k nacviku ¢teni s porozuménim,
rozborlim, interpretacim, coz je realizovano individualné i ve skupinach. V hodinach je dale z metod vyuZivan
vyklad, samostatna prace, diskuze, pro Zaky jsou usporadany exkurze, kulturni akce, soutéze. DalSimi pomlckami,
které se ve vyuce uplatnuji, jsou sesity Zakd, audio a video nahravky, je vyuZivan pocitac, zejména k vyhledavani

informaci na internetu.
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Hodnoceni vysledkii — zpiisoby ovéreni

Klasifikace zakd vychazi z klasifikacniho rfadu skoly.

Hodnoceni Zak( je pribézné a je realizovdano pomoci Ustniho zkouseni, testd, pisemnych praci po ukonéeni

tematického celku, slohovych praci, hodnocena jsou stylisticka cviceni, skupinova prace a projekty, referaty,

samostatnd prace. Pfi hodnoceni je zohledriovano samostatné pInéni zadanych ukold i aktivita Zakg.

Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni —tzn., Ze absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;

uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
vyuZzivat ke svému uceni rGizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od

jinych lidi.

Kompetence k feseni problém — tzn., Ze absolventi by méli:

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni problému,
navrhnout zplsob fesSeni, popfr. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosaZené vysledky;

volit prostfedky a zpUsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence - tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadiovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;
Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
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- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projeva jinych lidi;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence — tzn., Ze absolventi by méli:

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

- reagovat adekvéatné na hodnoceni svého vystupovéni a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dasledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni Ukolll, nezaujaté zvaZzovat névrhy
druhych;

- prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat

predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — tzn., Ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii, diskriminaci;

- jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatfiovani hodnot
demokracie;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pFistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém

kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, ndarodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — tzn., Ze absolventi by méli:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svdj odborny potencidl a své profesni cile.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi — tzn., ze
absolventi by méli:
- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich technologii;
- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a off-line komunikace;
- ziskdvat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;
- pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostfedkt informacnich a komunikacnich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja a kriticky pfistupovat

k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Priifezovd témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Pti vychové k demokratickému obc¢anstvi jsou zaci vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam demokracie, seznamili
se s vyznamem pojmU svoboda, tolerance, solidarita, a to v hodindch literarniho vzdélavani predevsim pfi praci s
texty a jejich interpretaci v rdmci probiranych témat Lidské vztahy v literatufe a Valka v literatuie 20. stoleti. Z4ci se
rovnéz pribézné seznamuji s jednotlivymi etapami historického vyvoje a uci se premyslet o dlsledcich vélek a
totalitnich systém( na svobodu jednotlivce i celého naroda, zejména s pfihlédnutim na moznosti literarni tvorby a

kulturnich aktivit.

Clovék a Zivotni prostiedi

S problematikou Zivotniho prostfedi a jeho ochrany se Zaci setkavaji v rdmci literarniho vzdélavani pfi préci s texty pfi
realizaci tématu Clovék a zemé v literature. Zaci jsou vedeni k tcté k Zivé i neZivé pfirodé, k ochrané a zlep$ovani
Zivotniho prostredi a k védomi odpovédnosti za né. V hodinach jazykového vzdélavani a komunikace se s tématem

setkaji pti zpracovavani kratkych slohovych praci.

Clovék a svét prace
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Soudasti vyuky predmétu Cesky jazyk a literatura je priprava absolventa, ktery se diky svému odbornému profilu
dokaZze Uspésné prosadit na trhu prace i v Zivoté. V literarni ¢asti vzdélavani je téma realizovano béhem probirani
tematického okruhu Lidska prace a zaliby v literatufe. Zaci se u¢i identifikovat a formulovat vlastni priority, pracovat s
informacemi a na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci se odpovédné rozhodovat. V hodinach jazykové vychovy
a komunikace jsou provadéna mluvni cviceni, ktera pomahaji rozvijet Uroven verbdlniho projevu a sebeprezentace
7akad, coZ pak mohou uplatnit pfi ddlezitych jedndanich, napfiklad s potencidlnimi zaméstnavateli ¢i vibec ve své
profesni oblasti, rovnéz jsou provadéna pisemna cviceni, predevsim sestavovani zadosti o zaméstnani a odpovédi na

inzeraty, psani profesnich Zivotopisl a privodnich (motivacnich) dopisd.

Informacni a komunika¢ni technologie
V predmétu Cesky jazyk a literatura jsou 7aci vedeni k tomu, aby aktivné vyuZivali prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii, zejména internet, a to v literarnim vzdélavani pfedevsim pfi pfipravé referatd a v hodinach

jazykové vychovy a komunikace pfi pripravé slohovych praci Gtvar( administrativniho a odborného stylu.

Nazev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

1. rocnik Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Zdokonalovani jazykovych védomosti
e orientuje se v soustavé jazykl a dovednosti
e vysvétli pojem jazykova ptibuznost e postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
e vyjmenuje pfiklady slovanskych jazykd evropskymi jazyky (kontakt jazykd,

vzajemna pfibuznost jazyka,
slovanské jazyky)

e rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, 2. Narodni jazyk a jeho utvary
dialekty a stylové pfiznakové jevy e jazyk mateFsky, narodni

e ve vlastnim projevu voli prostfedky e  jazyk spisovny a nespisovny,
adekvatni komunikacni situaci hovorovy, obecnd ¢estina, naredi,

e  pracuje s nejnovéjsimi normativnimi slang, argot
pfiruckami ¢eského jazyka e stylové rozvrstveni slovni zasoby

e jazykova kultura

e normativni pfirucky ceského jazyka
(Pravidla ¢eského pravopisu, Slovnik
spisovné Cestiny), zasady prace s

nimi
e v pisemném projevu uplatfiuje znalosti 3. Graficka stranka jazyka
eského pravopisu e hlavni principy ¢eského pravopisu
e odhaluje a opravuje jazykové nedostatky (psani'i/y, i/y ve slovech domdcich,
a chyby psani u/u/u, skupin bé/bje, pé/pje,
e rozliSuje a uZiva fec pfimou a nepiimou mé/mné, psani predlozek s (se)/z (ze)

a predpon s-(se-)/z-(ze-)/vz-(vze-,
velkych pismen, psani pfimé reci)
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rozpozna funkéni styl a v typickych
prikladech slohovy Utvar — prosté
sdélovaci styl (zprava, oznameni),
umélecky (vypravéni)
vyhleda v tisku zpravu, oznameni
sestavi vypravéni
posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu, sestavi osnovu
vystihne charakteristické znaky rliznych
druhd textu a rozdily mezi nimi
umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)
vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné
prednese kratky projev

4. Komunikacni a slohova vychova

e podstata slohu, slohotvorni Cinitelé
(objektivni a subjektivni)

e  funkdni styly (prosté sdélovaci,
odborny, publicisticky, umélecky)

e komunikacni situace, komunikacni
strategie

e vyjadiovani pfimé i
zprostredkované technickymi
prostifedky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni,
pfipravené i nepfipravené

e projevy prosté sdélovaci, jejich
zakladni znaky a prostredky
(kratké informacni Utvary — zpravy,
oznameni, hlaseni, zapis z porady)

e styl umélecky — vypraveéni (jeho
zakladni znaky, postupy a
prostiedky, kompozice, jazyk),
oshova

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a
svétové literature (podle probiraného
tématu)

samostatné vyhledava informace v této
oblasti (podle tématu)

vystihne charakteristické znaky ridznych
literarnich text( a rozdily mezi nimi (na
zakladé Cetby ukazek literarnich dél)
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a Zanr(

postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

5. Uméni a literatura, prace s

literarnim textem

e priibéziné béhem skolniho roku v
jednotlivych tematickych celcich:

e aktivni poznavani rGznych druh(
umeéni, naseho i svétového,
soucasného i minulého, v tradi¢ni i
medialni podobé

e hlavni literdrni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby

e literarni druhy a Zanry ve vybranych
dilech narodni i svétové literatury

e (Cetba ainterpretace textu

e metody interpretace textu

e tvofivé ¢innosti

na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riznych oblasti uméni
charakterizuje literaturu jako specificky
druh uméni

rozdéli literaturu podle znak( a
zaméreni

popise znaky dila prozaického a
basnického

rozliSuje tyto znaky na konkrétnich
literarnich textech

6. Obecna charakteristika literatury

e umeéni jako specificka vypovéd o
skutecnosti

e zdklady teorie literatury, literarni
véda

e literatura vécna a umélecka

e poezie a proza

e literarni druhy a Zanry
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e  popiSe znaky dila epického, lyrického a
dramatického

e rozliSuje literdrni druhy na konkrétnich
literdrnich textech

Nazev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura
2. rocnik Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin

Zak: 1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva dovednosti

poznatk( z tvaroslovi e tvaroslovi (slovni druhy, slova ohebna
a neohebn3, gramatické tvary a
konstrukce a jejich sémanticka
funkce)

® podstatna jména — gramatické
kategorie, podstatna jména konkrétni
(obecna, vlastni) a abstraktni,

® v pisemném i mluveném projevu uziva
spravné gramatické tvary a konstrukce
®  urcuje slovni druhy

®  urcuje gramatické kategorie u ohebnych
slovnich druh(

] rozliSuje podstatna jména konkrétni a podstatna jména hromadna, latkova,
abstraktni pomnozna

®  uvede priklady podstatnych jmen e pfidavna jména — druhy pfidavnych
hromadnych, latkovych, pomnoznych jmen, stupfiovani

®  stupruje pfidavna jména a pfislovce ® zajmena —zdjmena rodova a bezrodj,

e  odhaluje a opravuje jazykové nedostatky druhy zéjmen, sklofiovéni zajmen
a chyby bezrodych

e  (islovky — Cislovky urcité a neurcité,
druhy cislovek

e osloveni

® slovesa — gramatické kategorie,
slovesa plnovyznamova a
neplnovyznamovad

e pfislovce, predlozky, spojky, ¢astice,
citoslovce a jejich charakteristika

e pouziva adekvatni slovni zasobu véetné | 2. Slovo a jeho vyznam

pfislusné odborné terminologie e vyznam slova
e  vysvétli vyznam znamych frazeologickych e ustdlend spojeni, frazeologie
spojeni

e homonyma, antonyma, synonyma

e tvofi homonyma, antonyma, synonyma - ;s T
yma, yma, synony e obohacovani slovni zasoby (prejimani

o nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ., ,
¥ slov a tvoreni novych slov)

ekvivalentem a naopak . Y
® slovni zdsoba vzhledem k pfislusSnému

oboru vzdélani, terminologie
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rozpozna funkéni styl a v typickych 3. Komunika¢ni a slohova vychova
prikladech slohovy utvar e  popis osoby, véci, umélecky popis,
popis osoby, véci, charakteristika (jejich zakladni znaky,
charakteristika, popis pracovniho postupy a prostiedky, kompozice,
postupu, nadvod, referat, vyklad jazyk)

sestavi popis osoby, véci, charakteristiku e osnova projevy prakticky odborné
sestavi popis pracovniho postupu, e odborny popis (popis pracovniho
jednoduchy navod k ¢innosti, referat postupu, navod k &innosti)

odborné se vyjadfuje o jevech svého o referat, vyklad, pfednaska (jejich
oboru v zakladnich utvarech odborného zakladni znaky, postupy a prostiedky),

stylu, pfedevsim popisného a odborného e osnova
ma prehled o zakladnich slohovych
postupech uméleckého stylu

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

sestavi osnovu

vystihne charakteristické znaky rliznych
druh( textu a rozdily mezi nimi

umi kldst otdzky a vhodné formulovat
odpovédi

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvilit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

prednese kratky projev

ma prehled o tisténych periodikach 4. Prace s textem a ziskavani informaci
zamérenych na studovany obor e informaticka vychova —internet a
vyhledévé novinky, zajimavosti v tisténa periodika zamé¥ena na
casopisech a na internetu studovany obor techniky a druhy
zjistuje potiebné informace z dostupnych Cteni (s dlrazem na Cteni studijni),
zdroju, vybira je a pristupuje k nim orientace v textu, jeho rozbor z
kriticky hlediska sémantiky, kompozice a stylu
pofizuje z odborného textu vypisky e druhy a Zanry textu

pouZziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani e  ziskdvani a zpracovavani informaci z
informacnich pramend textu (zejména odborného), jejich
samostatné zpracovava informace tridéni a hodnoceni

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti e  zpétnd reprodukce textu

e prace s rlznymi pFiru¢kami pro skolu
a verejnost
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e vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych 5. Uméni a literatura, prace s literarnim

uméleckych dél textem

e uvede hlavni literarni sméry a jejich ® priibé&iné béhem Skolniho roku v
vyznamné predstavitele v &eské a svétové jednotlivych tematickych celcich:
literatufe (podle probiraného tématu) aktivni poznavani rlznych druhi

e samostatné vyhledavé informace v této uméni, naseho i svétového,
oblasti (podle tématu) soucasného i minulého, v tradi¢ni i

e vystihne charakteristické znaky rdznych medialni podobe
literarnich textd a rozdily mezi nimi (na ® hlavniliterarni sméry a jejich
zékladé Eetby ukazek literarnich dél) pFedstavitelé v kontextu doby

e rozlisi konkrétni literarni dila podle e literarni druhy a Zanry ve vybranych
zékladnich druhd a Zanrd dilech narodni i svétové literatury

e postihne sémanticky vyznam textu e (etbaainterpretace textu

e textinterpretuje a debatuje o ném e metody interpretace textu

®  tvofivé ¢innosti

Nazev vyuéovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

3. rocnik Pocet hodin celkem: 60
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Zdokonalovani jazykovych védomosti
e  Fidi se zdsadami spravné vyslovnosti a dovednosti
e zvukové prostfedky a ortoepické
normy jazyka

e  zvukova stranka slova — pravidla
spisovné vyslovnosti, nedostatky ve
vyslovnosti, vady

e zvukova stranka reci — zakladni
pojmy z rétoriky (modulace feci,
slovni ptizvuk, vétny pfizvuk, pauzy,

intonace)
e rozliduje vétu jednoduchou a souvéti 2. Vétna skladba
e vyhleda zakladni skladebni dvojici a urci e druhy vét z gramatického a
vétné cleny komunikacniho hlediska (véta,
e rozli$i vétu dvojélennou, jednoélennou a skladebni dvojice, véta jednoduchd a
vétny ekvivalent souvéti, véty dvojclenné,

jednoclenné a vétné ekvivalenty,

® orientuje se ve vystavbé textu e
vétné ¢leny)

®  pouZzivd zakladni pravidla pro psani ¢arek

- e stavba a tvorba komunikatu (text,
ve vété

jeho soudrznost a ¢lenéni,
kontaktové prostredky, poradek slov
v Cestiné)

e jednoduché a v souvéti

e interpunkce — ¢arka ve vété
jednoduché a v souvéti

e dvojtecka, stfednik a pomlcka
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rozpozna funkéni styl a v typickych 3. Komunikacni a slohova vychova
pfikladech slohovy Utvar — osobni a e druhy fec¢nickych projevi
Ufedni dopis, Zadost, Zivotopis, inzerat e dal¥i projevy prosté sdélovaci a
vytvori zakladni utvary proste administrativni a jejich zakladni

sdélovaciho a administrativniho stylu
(osobni dopis, Zadost, strukturovany
Zivotopis) za pouZiti pravidel pro
grafickou a formalni Upravu pisemnosti

znaky, postupy a prostiredky

e osobni a uredni dopis, zadost,
Zivotopis, inzerat a odpovéd na néj,
jednoduché uredni a odborné
dokumenty (formulare), telefon,
email, fax graficka a formalni dprava
jednotlivych pisemnych projev(
umeélecky styl

sestavi jednoduchy inzerat i odpovéd na
inzerat z tisku i internetu

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

sestavi osnovu

vystihne charakteristické znaky rtznych
druh( textu a rozdily mezi nimi

umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné prednese kratky projev

vyjadfi vlastni prozitky z recepce 4. Uméni a literatura, prace s literarnim
danych uméleckych dél textem

samostatné vyhledava informace v ® pribéiné béhem Skolniho roku v
této oblasti (podle tématu) jednotlivych tematickych celcich:

aktivni poznavani riznych druha
uméni, naseho i svétového,
soucasného i minulého, v tradicni i
medialni podobé

vystihne charakteristické znaky
rdznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi (na zakladé ¢etby ukazek

literdrnich dél
) e hlavni literarni sméry a jejich

rozlisi konkrétni literarni dila podle N S
P predstavitelé v kontextu doby

zakladnich druhd a Zanr( o, ., i
e literarni druhy a Zanry ve vybranych

postihne sémanticky vyznam textu dilech ndrodni i svétové literatury

text interpretuje a debatuje o ném e Zetbaa interpretace textu

e metody interpretace textu
® tvofivé ¢innosti
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Ucebni osnova predmétu:

Anglicky jazyk

Celkovy pocet tydennich vyu€ovacich hodin za studium: 6

Nazev predmétu: ANGLICKY JAZYK
Rocnik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 2 2 2 6

Obecné cile

Cilem predmétu Anglicky jazyk je rozvijeni komunikativnich kompetenci zak( s ohledem na jejich budouci profesi, coz
vede ke zkvalitnéni jazykovych znalosti a dovednosti, jez zZaci uplatni v béZnych situacich osobniho a pracovniho
Zivota. Zaci se rovné? udi pracovat s informaénimi zdroji. Predmét cizi jazyk dotvafi profil absolventa a klade d@iraz na

implementaci principt Evropského jazykového portfolia.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu Anglicky jazyk vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvani a komunikace v cizim jazyce. U€ivo je
rozdéleno do tematickych celki zamérenych na oblast realii bézného i profesniho Zivota. Obsahuje fecové dovednosti,
jazykové prostfedky, tematické okruhy, komunikaéni situace, jazykové funkce a poznatky o zemich. Zaci jsou
seznamovani s Evropskym jazykovym portfoliem, fakultativné vedou vysledky v jazykovém pasu. Osvojuji si mluvni
dovednosti s navaznosti na zakladni vzdélani (A2) podle Spole¢ného evropského referencniho ramce.

Mezipiredmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Informaéni a komunikaéni technologie, Odborny vycvik.

Rocnik Strucny popis vzdélavaciho obsahu

Jazykové prostiedky
VSeobecna konverzacéni témata
1. Odborna konverzaéni témata

Jazykové prostiedky
Vseobecna konverzacni témata
2. Odborna konverzaéni témata
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Jazykové prostiedky
VSeobecna konverzacni témata
3. Odborna konverzacni témata Projekt na odborné téma

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka cizich jazykd je vedena v duchu poznavani, osvojovani a sdileni spolecnych hodnot, na nichz je zaloZena
moderni demokraticka spole¢nost. Vychdzi z principli humanity a spoluprace mezi socidlnimi i etnickymi skupinami,
spole€enstvimi a ndrody. Cilem pedagoga ve vyuce ciziho jazyka je, aby Zaky byla chapdna jako prostredek, ktery jim
pomtuze k vzdjemnému porozuméni v mezilidské komunikaci jak v osobnim, tak profesnim Zivoté. Vzdélavani
sméruje k dosaZeni Ucty k demokracii a svobodé, respektovani pravidel a odlisnych nazort vychazejicich z
narodnostnich specifik, spociva v ucté k pravidliim hostitelské zemé, v taktnim a empatickém chovani. Vzdélavani
rovnéz sméruje k pfijimani odpovédnosti Zakul za vlastni mysleni, rozhodovani, chovéni a jednéni v naro¢nych

Zivotnich situacich. Naplnéni vSech téchto cil(i cestou vlastniho poznani vede k rozvoji volnich vlastnosti zaka.

Pojeti vyuky

Duraz je kladen na rozvoj kompetenci v oblasti porozuméni psanému i mluvenému textu, zvladnuti pisemné podoby
jazyka a zvlasté na mluvni komunikaci. Ve vyuce je uplatfiovana metoda diskuze, dialogickd metoda, metoda feseni
problémovych situaci. Nedilnou soucasti vyuky je poslech a ¢teni s porozuménim, Ustni interakce, samostatny ustni
projev a pisemny projev. Vyuka je vedena prevazné frontalné, dliraz je kladen na komunikaci se Zaky. Vyuku usnadnuji

nasledujici u¢ebni pomucky: ucebnice, slovniky, ¢asopisy, audionahravky na CD, nahravky DVD, jazykovy software.

Hodnoceni vysledkii — zpiisoby ovéreni

Klasifikace Zakd vychazi z klasifikacniho fadu skoly.

Hodnoceni vysledkl zaka je prabéiné a je realizovano Ustni i pisemnou formou. Ovéfovani a hodnoceni vysledku
vzdélavani zZaka je provadéno klasickym diagnostickymi metodami. Soucasti hodnoceni je i pololetni pisemna prace.
Zaci maji rovnéz moznost vlastniho hodnoceni v jazykovém pasu podle Spole¢ného evropského referenéniho rédmce.
Pti prabézné klasifikaci, a zvlasté pak pfi vyroéni klasifikaci je vyznamné zohledriovan aktivni a samostatny pfistup k
vyuce ciziho jazyka.

Specificky pfistup pti hodnoceni je uplatfiovan u Zakd s poruchami uceni.
Prinos pfedmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priifezovych témat
Kompetence k uceni — tzn., Ze aby absolventi méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
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ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, pFijimat hodnoceni vysledk( svého uceni ze

strany jinych lidi.

Kompetence k Feseni problému-tzn. Ze absolventi by méli:

porozumét zadani tkolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potfebné k reSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

uplatnovat pfti reseni probléma rlizné metody mysleni a myslenkové operace;

volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence — tzn., Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se prfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevi jinych lidi

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi v daném cizim jazyce;
dosadhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace;

pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych

jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni kompetence — tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych

situacich;
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reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;

oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych cinnosti;

pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly;

podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni Ukoll, nezaujaté zvazovat névrhy
druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat

predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — tzn., Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verfejném zajmu;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k uplatfovani hodnot

demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,

pFistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém

kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — tzn., Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uéeni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své profesni cile.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi — tzn., ze

absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii;
pracovat s béZznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

komunikovat elektronickou postou a vyuZivat prostfedky online a off-line komunikace;
pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tisténych, elektronickych,

audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii;
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- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroja a kriticky pfistupovat

k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Prifezovad témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Pti vychové k demokratickému obcanstvi jsou Zaci vedeni k tomu, aby se ucili v cizim jazyce komunikovat, vyjednavat
a hledat kompromisy, resit konflikty. Ve vyuce maji prostor vyjadrovat své nazory, a tak se uci toleranci a zakladnim
demokratickym principlim. Prostfednictvim uciva o redliich zemi dané jazykové oblasti jsou vedeni k ochoté
angazovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech. Rovnéz jsou

vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti.

Clovék a zivotni prostiedi
V ramci environmentdlniho vzdélavani a vychovy jsou Zaci vedeni k tomu, aby znali pozitiva a negativa Zivota ve
mésté a na vesnici, dokazali se zamyslet nad zdravou Zivotospravou a zdravym Zivotnim stylem i zhodnotit, jak

mohou ovliviiovat kvalitu Zivotniho prostredi pfi vykonu své profese.

Clovék a svét prace

Soucasti vyuky predmétu Cizi jazyk je pfiprava absolventa, ktery se diky svému odbornému profilu dokaze Uspésné
prosadit na trhu prace i v Zivoté. Zaci ziskavaji znalosti o soustavach kolniho vzdélavani v Ceské republice i zemich
dané jazykové oblasti, u¢i se pisemné a verbalni sebeprezentaci pfi vstupu na trh prace, vypliiovani formulard, préci

s tiskem a inzeraty v rGznych informacnich médiich.
Informacni a komunikacni technologie

V predmétu Cizi jazyk jsou Zaci vedeni k tomu, aby aktivné vyuZzivali prostfedky informacnich a komunikaénich

technologii, zejména internet, véetné cizojazycnych internetovych stranek.
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Nazev vyucovaciho predmétu Anglicky: jazyk
1. rocnik

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet
hodin

pfi praci se slovnikem zohlednuje rozdily v
Ceské a anglické abecedé

hlaskuje své jméno a psana slova;

ovlada a spravné pouZiva tvary slovesa to
be a to have v pfitomném case, v
jednotném i mnozném cisle

reprodukuje a pouZiva vyrazy jako have
breakfast, have a shower

spravné chape poutziti have got

vhodné pfifazuje cleny ve zndmych
spojenich a vétsinou spravné pouZzije clen i
v novych spojenich

ovlada a spravné pouziva zakladni Cislovky
tvofi infinitiv a rozkazovaci zpUsob
spravné pouziva zajmena this/that,
these/those

ovlada tvorbu mnozného &isla podst. jm.,
spravné rozlisuje pravidelna a
nepravidelna podst. jména

spravné pouziva rod ve vztahu k muzi,
zené, ditéti, zvireti a véci

bezchybné ovlada a reprodukuje zajmena
privlastriovaci nesamostatnd a samostatna
spravné chape poufziti privlastnovaciho. 2.
padu

rozliSuje, spravné tvofi a pouziva pritomny
Cas prosty a pribéhovy

pouziva pomocné sloveso do a rozumi jeho
funkci

utvofi otazku a zapor s pomocnym
slovesem do/does

spravné vytvari otazky s tdzacimi zajmeny
spravné chape tvorbu tazacich dovétka
rozlisuje vyznam a umi ve vété pouZit
slovesa can, may, must

ovlada tvoreni otazky

vytvari véty se sprdvnym slovosledem
ovlada alespon tfi zplisoby vyjadieni
budoucnosti a umi je sprdvné pouzit
spravné chape poutiti other, another,
others

1. Jazykové prostiedky

Z3akladni pravidla vyslovnosti
Anglickd abeceda

Sloveso to be

Sloveso to have (have got)

Zakladni principy uZiti ¢lentd
Z3akladni ¢islovky 1 — milion
Infinitiv, rozkazovaci zpUsob
Ukazovaci zajmena this a that
Mnozné Cislo podstatnych jmen
Rod podstatnych jmen, rod
pridavnych jmen

Privlastiiovaci zdjmena samostatna a
nesamostatnd

Pfivlastfiovaci 2. pad

Pribéhovy pritomny ¢as

Tazaci dovétky

ZpUsobova slovesa

Pfedmétny tvar zajmen — poutziti
predlozek

Porddek slov ve vété

Pritomny cas prosty vyznamovych
sloves

Otdzky s tazacimi zdjmeny

Budouci Cas prosty

Vazba to be going to

Konstrukce — other, another, others
Radové ¢islovky, datum, letopocet,
dny v tydnu a souvisejici predlozky.
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napiSe a spravné precte datum, letopocet,
dny a mésice s pouzitim radovych Cislovek
a se spravnou predlozkou

pouZzije podle situace vhodny pozdrav, pfi
vybéru zohledni ¢as a miru formalnosti
pouZiva jednoduché znamé zdvofilostni
fraze

zdvofile se zeptd na ¢as a spravné odpovi
na otazku , Kolik je hodin?“

pozdada partnera o zopakovani pronesené
vypoveédi

predstavi sebe, ¢i druhou osobu

hovofi souvisle na téma Ma rodina a
pouziva slovni zasobu oznacujici ¢leny
nejuzsi rodiny

reprodukuje jednoduchy popis osoby
(jméno, vék, vzhled)

v nezndmém prostiedi se zeptd na cestu a
stejné tak i podd podrobné informace o
cesté jinym osobam

pozada o zbo?i v obchodé (zejména o
potraviny, zakladni obleceni)

zeptd se na cenu, nebo zda si mize
obleceni vyzkouset, upresni pozadavek
(velikost, barvu), vyjadii mnoZstvi zbo?i a
rekne, zda si zbozi vezme Ci ne

prevede dosud pouZivané britské
jednotky (libra, pinta);

vyménuje si informace v ramci fizeného
dialogu

iniciuje dialog na procvic¢ena témata

2. Béina konverzacni témata

e  Pozdravy pfi setkani a louceni, dny v
tydnu, mésice v roce, rocni obdobi

e Urcovdni ¢asu — What's the time?

e Rodina, rodinné vztahy

e Dotazy na ulici v neznamém méste,
popis cesty

e Vobchodé, nakupovani

ovlada slovni zasobu tykajici se kadernické
praxe

vyhleda novy vyraz ve dvojjazy¢ném
slovniku

3. Odborna konverzacni témata:
e  Zakladni ndzvy tykajici se téla, hlavy,
vlasl, ucesl a potfebnych pomicek

Nazev vyucovaciho predmétu Anglicky: jazyk

2. rocnik

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

pouziva pfi popisu mista vazbu There
is/are a potfebné predlozky;

1. Jazykové prostiedky
e Vazba Thereis, There are
e Poutiti some, any, no
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reprodukuje zakladni pravidla pro pouZiti
vyraz(l some, any, no — aplikuje je v
konkrétni vété

rozumi vyznamu sloZenin some —any — no
a aplikuje na né stejna pravidla

rozezna minuly ¢as v cestiné i angli¢tiné v
zavislosti na osobé

spravné pouziva tvary minulého ¢asu
slovesa to be

ilustruje rozdil v tvoreni minulého Casu u
pravidelnych a nepravidelnych sloves
spravné vyslovuje minuly ¢as pravidelnych
sloves koncicichnatad

aplikuje pravidla o pouZiti pomocného
slovesa do na tvorbu otazky a zaporu v
minulém Case

spravné chape a pouziva konstrukci
trpného rodu v rdznych ¢asech

rozlisuje pridavna jména a pfislovce
ovlada a spravné aplikuje pravidla pro
tvoreni druhého a tretiho stupné jedno-,
dvou- i viceslabi¢nych pFidavnych jmen
rozlisuje pravidelné a nepravidelné
stupfiovani

ovlada nepravidelné stupnovani pfid. jmen
good a bad

spravné vyslovuje druhy a treti stupen
pfidavnych jmen

rozlisuje pfimou a neprimou otazku
rozliSuje podstatnd jména pocitatelnd a
nepocitatelna a sprdvné s nimi spoji vyrazy
oznacujici mnozstvi: mnoho, malo, par a
trochu

spravné chape a zarazuje do souvislosti
every, each, both a all

objasni vyznam a pouZiti podmifiovaciho
zpUsobu a spravné pouZije would a should
pfi tvofeni véty respektuje pravidlo o
jediném zaporu v anglické vété

spravné pouziva vyraz any misto dalsiho
zaporu

spravné pouziva pfislovce ve vété

chape spravné poutZiti spojky that

e Minuly Cas prosty pomocnych a
vyznamovych sloves

e Nepravidelna slovesa

e Trpnyrod

e Stupnovani pfidavnych jmen

e  Prislovce — stupriovani

e  Prima a nepfima otazka

e Podstatna jména pocitatelna a
nepocitatelna

e vyjadfeni mnoZstvi

e Poutiti every, each, both, all

e  Podminovaci zplsob pfitomny

e Jeden zapor ve vété

e  Postaveni pfislovci ve vété — Spojka
that

v jednoduchych vétach popise byt popr.
dlim, ve kterém bydli a zafizeni
jednotlivych mistnosti

2. BéZna konverzacni témata
e Bydleni
e Pribéh dne
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formuluje jednoduse sdéleni o pribéhu
dne

vede jednoduchou konverzaci na toto téma
kratce pohovoti o rGznych druzich sportu a
popise v jednoduchych vétach své zaliby a
zajmy, kterym se vénuje ve volném case
zapiSe a reprodukuje zajmy a zaliby
ostatnich

vede jednoduchou konverzaci na téma
uceni a vzdélavani

vyjmenuje nejc¢astéji vyuzivané dopravni
prostfedky a ddvody, kvili kterym lidé
cestuji

odhadne vyznam sdéleni na letaku

rozumi slovni zasobé popisujici jednotliva
povolani a kazdé z nich strucné
charakterizuje

disponuje zakladnimi znalostmi o CR
(geografické znalosti, obyvatelstvo atd.) a
reprodukuje kratky monolog na toto téma

e Vyuziti volného ¢asu
e  Zidliby, sport

e Uceni a vzdélavani
e  (Cestovani

e Povolani

o Ceska republika

ovlada zakladni slovni zasobu tykajici se
kadernickych postupl

dokaze nalézt pfislusné odborné vyrazy v
cizojazy¢ném slovniku

3. Odborna konverzacni témata
e Ndazvy zakladnich kadefnickych
postupl
e strucny popis

Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk
3. rocnik

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

chape vyznam a pouziti i¢elového infinitivu
rozezna primy a nepfimy predmét

ovlada poutziti vztaznych zajmen

rozpozna predpfitomny cas v textu
objasni jeho gramatickou konstrukci
pouzije jej pro vyjadreni jasné souvislosti s
pfitomnosti

rozliSuje mezi minulym a predpritomnym
casem

chape a dokazZe pouzit zvratna a
zdlraznovaci zajmena

vyuzije k vyjadreni vazbu Let us

pouziva sloveso may ve vyznamu smét
nebo mozn3, sloveso must ve vyznamu
muset, urcité

1. Jazykové prostiedky
o Ugelovy infinitiv
e Nepfimy predmét
e Vztaznd zajmena
e  Predpfitomny Cas prosty a
prabéhovy
e  Zajmena zvratna a zdlraznovaci
e Vazba letus
e Dalsi vyznamy may a must
e Opisy modalnich sloves
e  Zastupné one/ones
e Vazba predmétu s infinitivem
e Vazba podmétu s infinitivem
e Neptima rec a ¢asova souslednost
o Casové véty
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objasni dlivody a principy pouZiti opist
modalnich sloves can, may, must a na
tomto zakladé je vhodné poutzije v
pfitomném, budoucim, minulém c¢ase a
predpfitomném case

ovladda pouziti zastupného one/ones misto
podstatného jména

chdape poufiti vazeb infinitivu s podmétem
nebo pfedmétem pro zkraceni véty
objasni posuny ¢asl v neptimé reci a
rozpozna je v textu

identifikuje v textu véty Casové a
podminkové s odkazem na budoucnost
objasni pouziti pfitomného ¢asu prostého
s vyznamem budoucim

vybavuje si casové a podminkové spojky
rozlisi podminiovaci zpUsob pfitomny a
minuly

objasni tfi typy podminkovych souvéti
spravné vyslovuje koncové —ing.

rozliSuje rGzné tvary na -ing., jejich vyznam
a pouZiti a gramatické chovani (podstatné
jméno slovesné, gerundium, pribéhovy
cas)

vhodné pouziva sloves vyjadfujicich zmény
stavu k vyjadreni rychlosti zmény

ovlada nejcastéjsi idiomatickd spojeni

Podmirnovaci zpGsob minuly a
podminkova souvéti
Gerundium

Slovesa zmény stavu

pohovofi o aktivitach béhem zakladnich
pradzdnin a dovolenych

rozumi a uplatfiuje slovni zasobu
pouzivanou pfi béZné konverzaci o pocasi
rozumi reprodukované predpovédi pocasi
napise vlastni Zivotopis urceny jako pfiloha
k Zadosti o zaméstnani

reprodukuje svij Zivotopis souvisle a
zaradi do néj dalsi doplujici informace
(rodina, konicky atd.)

pojmenuje bézné zdravotni potize (bolesti,
nemoci, zranéni) a pouZije tyto védomosti
v typovych situacich

rozumi ndazvim nemoci a béznych diet
popise zakladni druhy obleceni, formuluje
svij vztah k modé

vybavi si hlavni zemé, ve kterych je
anglictina urednim jazykem, a strucné je
charakterizuje

jinak formuluje sdéleni

2. Bézna konverzacni témata

Prazdniny a dovolena
Pocasi

Zivotopis

Péce o zdravi
Oblec¢eni a mdda
Anglicky mluvici zemé
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reprodukuje jednodussi mluveny text

dokdaZe komunikovat se zdkaznikem na 3. Odborna konverzacni témata
kadernicka témata e Zakladni konverzace se zakaznikem
dobre se orientuje v cizojazy¢ném slovniku
pfi hledani odbornych vyrazi

Ucebni osnova predmeétu:

Némecky jazyk

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 6

Nazev predmétu: NEMECKY JAZYK
Rocnik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 2 2 2 6

Obecné cile predmétu:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli:

komunikovat v ramci zakladnich témat, vyménovat si ndzory a informace tykajici se zndmych témat
vseobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné komunikacni strategie a jazykové
prostiedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni myslenky

efektivné pracovat s cizojazyénym textem, véetné jednodussiho odborného textu, vyuzivat text jako zdroj
poznani i jako prostredku ke zkvalitriovani svych jazykovych znalosti

ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka a ziskané poznatky vyuZivat ke
komunikaci

pracovat se slovniky, jazykovymi aj. priru¢kami, popf. i s dalSimi zdroji informaci jako jsou odborné
casopisy, v cizim jazyce v€etné internetu

vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vieobecnych
védomosti a dovednosti

efektivné se udit cizi jazyk, vyuZivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce materského jazyka pfi studiu
ciziho jazyka

chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodu a jazykovych oblasti
a ve vztahu k predstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie
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* aplikovat znalosti z matematiky pfi feseni pracovnich ukolli v némeckém jazyce

Charakteristika uciva:

Ucivo je rozdéleno do ¢tyr zakladnich oblasti:

e  Béina konverzacéni témata
e Odborna konverzacni témata
e Gramatika

e  Projekt na odborné téma

Rocnik Strucny popis vzdélavaciho obsahu

VSeobecna konverzacni témata.
Odborna témata.
1. Jazykové prostiedky

VSeobecna konverzacni témata.
Odborna témata.
2. Jazykové prostiredky

VSeobecna konverzacni témata.
Odborna témata.

Jazykové prostiedky

3. Projekt na odborné téma

Vysledky vzdélavani v oblasti cith, postojl a preferenci hodnot:

Soucasti vyuky némeckého jazyka je vést zaky k pochopeni pravidel souziti v demokratické spolec¢nosti. Ui je se
podle nich chovat, respektovat je nejen pfi vzajemné spolupréci ve $kole, ale aplikovat je i na pracovisti, at jiz v
Ceské republice nebo v zahraniéi. Vyuziti nejriiznéjsich zdrojd zaka seznamuje s moznostmi samostatného ziskavani
dalezitych ¢i uzite¢nych informaci. V neposledni fadé Zaka vede k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostredi,
zejména pti vybéru vhodnych surovin, technologickych postupl, Cisticich a mycich prostfedkd. Syntézou vsech

uvedenych vlivl jsou formovany jeho hodnoty, city, postoje a preference. Bézna konverzacni témata zahrnuji
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tematické okruhy jako napfiklad: osobni Udaje a Zivotopis, dim a domov, volny Cas a zabava, jidlo a ndpoje, sluzby,
cestovani, péée o zdravi, kazdodenni Zivot, nakupovani, vzdélani, Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti,
prace a zaméstnani, ziskavani a poskytovani informaci v oblasti osobni, verejné, vzdélavaci a pracovni, nakupovani
dopis, vzkaz, blahoptani, obraty k zahdajeni a ukonéeni komunikace; pozdrav, prosba, Zadost, podékovani, vyjadreni
souhlasu, nesouhlasu; nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi, obcerstveni, uvedeni do spolecnosti, objednavka v
restauraci, sjednani schlizky, jednani s budoucim zaméstnavatelem, informovani se na sluzby, objednavka sluzby,
dotazy v informacnim stfedisku a na ulici v neznamém mésté, oficidlni nebo obchodni odmitnuti, zklamani, nadéje,

obavy, projevu radosti.

Mezipredmétové vztahy:

VSeobecnd témata vyuZivaji znalosti z obcanské vychovy a spolecenské vychovy.

Odborna konverzac¢ni témata vychazeji z obsahu odbornych predmét(, hlavné technologie, zdravovédy,
ekonomiky, aplikované psychologie a z poZzadavk( odborného vycviku Gramatika je pojata jako podplrny
prostfedek k ziskani praktickych kompetenci v oblasti receptivni i produktivni, vyuZivd mezipfedmétovy vztah s

ceskym jazykem. Projekt vede k praktické aplikaci ziskanych poznatk( a dovednosti.

Pojeti vyuky (metody a formy vyuky, materidlni zabezpeéeni):

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP a sméfuje k osvojeni kvalitni Urovné jazykovych znalosti a
komunikativnich dovednosti, kterd odpovida stupnicim A2+ (B1) podle spole¢ného evropského referenéniho ramce
pro jazyky. Rozsah produktivni slovni zasoby Cini pfiblizné 320 lexikdlnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna a
odbornd terminologie tvofi vice nez 50% slovni zasoby za studium. Slovni zdsoba konverzacénich témat je
pfizpGsobena obsahu odbornych pfedmétl a potfebam odborného vycviku. V pozadavcich na vysledky vzdélavani
je tfeba citlivé zvazit moznosti konkrétniho kolektivu ¢i Zaka. V nékterych pripadech je moZno poZadovat pouze
zapamatovani si daného jevu namisto pochopeni, reprodukovani namisto objasnéni apod. Je Zadouci pouZivat
aktivizujici didaktické metody, organizovat ¢innosti podporujici zvySenou myslenkovou aktivitu Zakd, objevovat pro
zaky strategie uceni. Soucasti vyuky mohou byt i Ukoly zadané k samostatnému domacimu vypracovani a to pro
celou skupinu ¢i v pfipadé potreby individualné. Hodnoceni domacich ukoll se promita do vysledného hodnoceni
Zaka.

K podpore vyuky jazykud je vhodné pouZivat vedle tradi¢nich (mapy, ukazky textd, slovniky) i multimedialni vyukové
programy a internet, integrovat odborny jazyk do vyuky véetné odborného vycviku, organizovat vyménné zajezdy
jako podpurné aktivity pro poznavani Zivota v multikulturni spole¢nosti, podporovat vedeni jazykového portfolia.

Je vhodné vyuku orientovat prakticky, se zamérenim na recové dovednosti a postupné zkvalitiovani jazykové
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spravnosti projevu, uplatfiovat vyukové metody zprostfedkovavajici Zzakiim techniky samostatného uceni a feseni
problém i tymové spoluprace.
Vyucovaci proces by mél smérovat k motivaci Zakl ke studiu jazykl zafazenim her, soutézi.

o v

Hodnoceni vysledkt Zakua:

Pfi hodnoceni se uplatriuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni pfistup k Zakam (k zakam se
specifickymi vzdélavacimi potfebami se pristupuje individualné).

Uroven znalosti a dovednosti je zjistovana kratkymi pisemnymi testy, na konci kazdého pololeti souhrnnou
pisemnou praci. Pribézné je rovnéz hodnocen Ustni projev a schopnost porozumét némeckému mluvenému slovu,
a to pfi dialogu na zadané téma, ¢i v prabéhu vyucovaci hodiny. V kone¢ném hodnoceni se promita i aktivni pFistup
zaka ke studiu némeckého jazyka, jeho samostatnost, schopnost produktivni spoluprace v kolektivu atd. Pfi
hodnoceni je diraz kladen na schopnost samostatné aplikace ziskanych poznatk( v praxi, zejména v oblasti

efektivni komunikace v cizim jazyce.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

komunikativni:

® vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
* své myslenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle
® pripravovat se na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti

* osvojovat si praktické recové dovednosti ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni v situacich kazdodenniho
osobniho a pracovniho Zivota

* naslouchat pozorné druhym, tcastnit se diskuzi (formulovat a zd{vodnit své nazory, vyslechnout nazory
druhych a vhodné na né reagovat)

®  zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimérené narocné texty na bézna i odborna témata, pracovni
a jiné pisemnosti (Zadosti, Zivotopis, vypliiovani formulard), pouZivat pfi tom adekvatni stylistické a
jazykové prostredky

® rozsifovat své znalosti o svété a vyuZivat vSsechny moderni informacni zdroje

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:

*  kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni prednosti, meze i nedostatky a pracovat sami
na sobé

* pldnovat svij Zivot a pracovni kariéru

* ke svému uceni vyuzivat zkusenosti jinych lidi a ucit se i na zakladé zprostredkovanych zkuSenosti
* adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky

® pracovat samostatnéivtymu

®  prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
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uzndvat autoritu nadfizenych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd, k predchazeni osobnim konfliktdm a k odstrariovani

diskriminace

pracovni (odborné):

vyuZzivat v rdmci vyuky némeckého jazyka poznatkl ziskanych v ostatnich odbornych predmétech

uvédomovat si rizika a dopady nezaméstnanosti pro jedince, rodinu a spolecnost

umét vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

porozumét zadani Ukolu a ziskat informace potiebné k jeho feseni

kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek

Pfedmétem prolinaji vSechna prlrezova témata a zobrazuji se v jednotlivych tematickych celcich

Nazev vyucovaciho predmétu: Némecky jazyk
1. rocnik

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

ZAK:

vytvari véty se spravnym

slovosledem

zaznamena kratka sdéleni, pomalu

a zfetelné hlaskovana, i delsi

mluvené slovo

spravné Casuje a uziva slovesa byt, mit a
stat se v pritomném case, v jednotném i
mnoZném Cisle

Casuje slaba slovesa ve vétach

spravné uziva ¢len urcity a neurcity
bezchybné skloriuje podstatnd jména
vsech rodl v jednotném a mnoZzném
Cisle

vytvori rozkazovaci zpUsob slabych
sloves a spravné ho uZzije v ramci véty
zapise Cislovky do tisice

uZivd sprdvné zapory nein, nicht, kein
vysklonuje osobni a pfivlastfiovaci
zajmena a pouZije je ve vété

vyjmenuje predlozky se 3. pddem a
predlozky se 3. a 4. pddem a dosadi za
né podstatné jméno v odpovidajicim
padé

Casuje nejcastéji pouzivana silna slovesa
v pfitomném case v jednotném a
mnozném Cisle

zna slovesa s odlucitelnymi a
neodlucitelnymi predponami

pouziva zplsobova slovesa

1. Jazykové prostiedky

Slovosled ve vété oznamovaci, tazaci a
rozkazovaci

Otdazka doplfiovaci a zjistovaci
Tazaci zajmena

Casovani sloves sein, haben a werden
Casovani slabych a silnych sloves v
pfitomném case

UZiti ¢lenu urcitého a neurcitého
Pridavna jména v prisudku

Silné sklofiovani podstatnych jmen
Rozkazovaci zpUsob sloves

Cislovky zakladni

Zapor

Privlastiovaci zdjmena v jednotném
Cisle

Sklofiovani osobnich zdjmen
Predlozky se 3. padem

PredloZzky se 3. a 4. padem
Pfivlastfiovaci zajmena

Slovesa s odlucitelnymi a
neodlucitelnymi predponami
Zplisobova slovesa
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pouziva jednoduché znamé zdvofrilostni
fraze (pozdrav atd.)

pozada partnera o zopakovani
pronesené vypovédi

predstavi sebe, ¢i druhou osobu

hovofi souvisle na téma Ma rodina a
pouziva slovni zasobu oznacujici cleny
nejuzsi rodiny

v neznamém prostiedi se zeptd na cestu
a stejné tak i poda podrobné informace
o cesté jinym osobam

pozada o zbozi v obchodé (zejména o
potraviny, zakladni obleceni)

zeptd se na cenu, nebo zda si miZe
obleceni vyzkouset, upresni pozadavek
(velikost, barvu)

vyjadfi mnozstvi zbozi a fekne, zda si
zbozi vezme i ne

vymeénuje si informace v ramci
fizeného dialogu

iniciuje dialog na procvi¢ena

témata v jednoduchych vétach

popise byt popf. dim, ve kterém

Zije

zapiSe hlaskovana slova

usporada kratkou vétu z

pridélenych slov

vybere si z nabidky moznych

odpovédi spravny vyraz do
dopliiovacky

2. BéZna konverzacni témata

Pozdravy pfi setkdni a louceni, dny v
tydnu, mésice v roce, ro¢ni obdobi
Rodina, rodinné vztahy

Dotazy na ulici v nezndmém mésté,
popis cesty

V obchodé, nakupovani

Bydleni

ovlada slovni zasobu tykajici se
kadernické praxe
vyhledd novy vyraz ve dvojjazyéném

slovniku

3. Odborna konverzacni témata:

Zakladni ndzvy tykajici se téla, hlavy,
vlasu, ucesl a potfebnych pomucek

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Némecky jazyk
2. rocnik

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

Zak:

zna viechny vyznamy a preklady
neurcitého podmétu man a uzije ho ve
vétach

uZije ve vétach zvratna slovesa

tvofi mnozné Cislo podstatnych jmen
pouziva predlozky se 4. padem v
Casovych udajich

1. Jazykové prostiedky:

Neurcity podmét man

Zvratna slovesa

Podstatna jména v mnozném cisle
Predlozky se 4. padem

Predlozky v ¢asovych udajich
Perfektum slabych sloves
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uZije spravnou predlozku

utvori perfektum a préteritum
zapise vSechny Cislovky

rozlisi hlavni a vedlejsi véty

zna spojky a slovosled vedlejsich vét

e  Préteritum slabych sloves

o (Cislovky

e Vlastni jména mistni

e  Souvéti soufadnd a podfadna
e Vedlejsi a vztainé véty

zdvorile se zeptd na Cas a spravné
odpovi na otazku ,Kolik je hodin?“
formuluje jednoduse sdéleni o
pribéhu dne

vede jednoduchou konverzaci na

toto téma

kratce pohovofi o rlznych druzich
sportu a popise v jednoduchych
vétach své zaliby a zajmy, kterym se
vénuje ve volném case

zapiSe a reprodukuje zajmy a zaliby
ostatnich

vyjmenuje nejcastéji vyuzivané dopravni
prostfedky a dlvody, kvali kterym lidé
cestuji

odhadne vyznam sdéleni na letaku
rozumi slovni zasobé popisujici
jednotliva povolani a kazdé z nich
strucné charakterizuje

disponuje zakladnimi znalostmi o CR
(geografické znalosti, obyvatelstvo atd.)
a reprodukuje kratky monolog na toto
téma

2. BéZna konverzacni témata
e Urcovani ¢asu —, Wie spat ist es?”
e  Pribéh dne
e  Vyuziti volného Casu
e  Zaliby, sport
e Uceni a vzdélavani
e Cestovani
e  Povolani
o  Ceska republika

ovlada zakladni slovni zasobu
zakladnich kadernickych postupl
dokdze nalézt prislusné odborné

vyrazy v cizojazyéném slovniku

3. Odborna konverzacni témata
e Ndazvy zakladnich kadefnickych
postupll — stru¢ny popis
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Nazev vyucovaciho predmétu: Némecky jazyk
3. rocnik

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

Zak:

sklonuje pfidavna jména bez ¢lenu, po
¢lenu urcitém a neurcitém

rozpozna a vytvori budouci cas sloves
rozpozna perfektum a préteritu
pouZzije v psaném i mluveném projevu (i
silna slovesa)

pouziva predlozkové vazby sloves
stupriuje pfidavnd jména a pfislovce
pouzije zajmennad a smérova pfislovce
utvofi a uZije ve vété trpny rod

pozna a pouZije ve vétach podminovaci
zpUsob

1. Jazykové prostiedky

Skloniovani pridavnych jmen bez clenu,
po ¢lenu urcitém a neurcitém

Budouci ¢as sloves

Perfektum vybranych silnych sloves
Préteritum vybranych silnych sloves
Pfedlozkové vazby sloves

Stupnovani pridavnych jmen a pfislovci
Zajmennd a smérova pfislovce

Trpny rod

Podminovaci zpUsob

Zplisobova slovesa

pohovofi o aktivitach béhem
zakladnich prdzdnin a dovolenych
rozumi a uplatfiuje slovni zasobu
pouZivanou pfi bézné konverzaci o
pocasi

rozumi reprodukované predpovédi
pocasi

napiSe vlastni Zivotopis urceny jako
pfiloha k Zadosti o zaméstnani
reprodukuje svlj Zivotopis souvisle a
zafadi do néj dalsi doplfiujici informace
(rodina, konicky atd.)

pojmenuje bézné zdravotni potize
(bolesti, nemoci, zranéni) a poufZije
tyto védomosti v typovych situacich
rozumi ndazvim nemoci a béznych diet
popise zakladni druhy obleceni,
formuluje svij vztah k médé
vyjmenuje zemé, ve kterych je némcina
urednim jazykem, a strucné je
charakterizuje

jinak formuluje sdéleni

reprodukuje jednodussi mluveny text

2. BéZna konverzacni témata

Prazdniny a dovolend
Pocasi

Zivotopis

Péce o zdravi
Obleceni a méda
Némecky mluvici zemé

dokaze komunikovat se zdkaznikem na
kadernicka témata

dobre se orientuje v cizojazy¢ném
slovniku pti hledani odbornych

vyrazl

3. Odborna konverzacni témata

Zakladni konverzace se zdkaznikem
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Ucebni osnova predmétu:
Obcanska nauka

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 3

Nazev pfedmétu: OBCANSKA NAUKA
Rocénik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 1 1 1 3

Obecné cile
Obecnym cilem predmétu Obcanska nauka je poskytnout Zzakiim spole¢enskovédni vzdélani, které je pripravi na
aktivni obcansky Zivot v demokratické spolecnosti, a to tak, Ze ovlivni hodnotovou orientaci zak(, aby jednali

odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale i k prospéchu celé spolec¢nosti.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu Obcanska nauka vychazi z obsahovych okruh(i RVP - Spolecenskovédni vzdélavani, Vzdélavani pro
zdravi a Estetické vzdélavani. Obsah uciva navazuje na ucivo a védomosti ziskané v osmém a devatém rocniku
zakladni skoly. Seznamuje zaky s psychologii osobnosti a socialni psychologii, péci o zdravi a problematikou
partnerskych vztahU, problematikou ndbozenskych sekt a ndbozenského fundamentalismu. Ucivo se zaméfuje i na
problém stitu a prava, postaveni Ceské republiky v sou¢asném svété a na politické a ekologické problémy dneska.
ZvySena pozornost se vénuje tém tematickym celkiim, ve kterych je mozné ukazat vyuZiti poznatkl predmétu pro
zZivot v demokratické spolecnosti.

Mezipredmétové vztahy: Ekonomika, Environmentalni vzdélavani, Cesky jazyk a literatura, Informaéni a

komunika¢ni technologie, Télesna vychova.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Cilem vzdélavani v predmétu Obcanska nauka je vést Zaky k odpovédnému a slusnému jednani s lidmi, aby citili
potrebu aktivné se zapojit do obcanského Zivota a vazili si hodnot lidské prace. Vyuka sméfuje k tomu, aby si Zaci
vazili demokracie, usilovali o jeji zachovani a ctili identitu jinych lidi. Zaci by méli tolerovat nositele jinych nazor@ a

zaroven umeét kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe.

Pojeti vyuky
Vyuka je vedena prevazné formou vykladu a diskuze. Pfi vyuce je moZno vyuzit mapy, rizné obrazové materialy,

audiovizudlni techniku a internetu k vyhledavani aktualnich témat. Ve vyuce se navazuje svobodné diskuzni
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prostiedi, v némz mohou zZaci vyjadrit své nazory a postoje. Poznatky a dovednosti, o néz ucitel usiluje, sméruji k

vyuZziti v praktickém a profesnim Zivoté zaku.

Hodnoceni vysledkii — zptsoby ovéreni

Klasifikace zakd vychazi z klasifikacniho rfadu skoly.
Hodnoceni Zakl je prabéiné, ke kontrole védomosti a dovednosti slouZi pfedevsim pisemné a Ustni zkousSeni.
Soucasti hodnoceni je i pfiprava a prezentace kratké zpravy nebo referatu. Hodnocena je préace jednotlivcd i

skupinova prace (aktivni pfistup a vystupovani v diskuzich, besedach).

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni — tzn., Ze Zaci by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

- vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pFijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od
jinych lidi;

- znat mozZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni probléma — tzn., Ze Zaci by méli:
- uplatiovat pfi feSeni problém rlizné metody mysleni a myslenkové operace;

- spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence - tzn., Ze zaci by méli:

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se

prezentovat;
- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence - tzn., Ze zaci by méli:
- posuzovat redlné své dusevni i fyzické moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v rliznych

situacich;
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- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich

podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku;
- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svdj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledkd

nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je pozitivné
ovliviovat, byt pfipraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné gramotni;

- pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukolll, nezaujaté zvaZovat névrhy
druhych;

- prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat

predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — tzn., Ze Zaci by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;
- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat

proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatfiovani hodnot

demokracie;

- uvédomovat si v rdmci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a osobni identitu,

pFistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;
- chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

- uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém

kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm — tzn., Ze zaci by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat

o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuZivat

poradenskych a zprostfedkovatelskych sluZzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Matematické kompetence - tzn. Ze absolventi by méli:

- aplikovat matematické postupy pfri reseni praktickych ukold v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi — tzn., ze
zaci by méli:
- ziskdvat informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuZzitim celosvétové sité Internet;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost réznych informacnich zdroja a kriticky

pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Priifezovd témata

Obcan v demokratické spolecnosti:

Pti vychové k demokratickému obcanstvi jsou Zaci vedeni k tomu, aby se podileli na vytvareni demokratického
klimatu ve skole (pratelské vztahy mezi Zaky a uciteli, Zaky a rodici a mezi Zaky navzajem), a tak pochopili principy
demokracie v praxi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si upeviiovali postoje a hodnotové orientace potiebné pro

fungovdani demokracie a aby se naucili ctit pojmy jako je moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.

Clovék a Zivotni prostiedi
V ramci environmentalniho vzdélavani a vychovy jsou Zaci vedeni k tomu, aby si uvédomili, jak ovliviiuje rast lidské
populace globalni problémy ve svété, jaky je vliv Zivotniho prostredi na lidské zdravi a jaky vyznam ma ochrana

zdravi, zdrava Zivotosprava a hodnotové orientace a mezilidské vztahy pro celkovy Zivotni styl jedince a

spolecnosti.

Clovék a svét prace
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V ramci vyuky predmétu Obcanska nauka jsou Zaci vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam a moznosti dalsiho
profesniho vzdélavani, nutnost celoZivotniho uéeni, véetné moznosti prace v zahranidi. Zaci jsou dale vedeni k

tomu, aby byli zodpovédni za vlastni Zivot a hledali motivaci k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Informacni a komunika¢ni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuZivali prostiedk( informacnich a komunikaénich technologii, zejména internetu,
naucili se pracovat s informacemi a komunikaénimi prostfedky.

Nazev vyucovaciho predmétu: Obcanska nauka

1. rocnik Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Clovék v lidském spoleéenstvi
e popiSe na zakladé pozorovani lidi o lidskd spole¢nost a spolecenské
kolem sebe a informaci z médii, jak skupiny, soudoba ceska
jsou lidé v soucasné ceské spolecnosti spolecnost, jeji vrstvy
rozvrstveni z hlediska narodnosti, e socidlni role, konflikt roli
naboZenstvi, socidlniho postaveni e institucionalni pomoc pfi reseni
e vysvétli, pro€ sam sebe pfrirazuje k probléml
urcitému etniku, narodu e odpovédnost, slusnost,
e uvede zakladni rozdéleni socidlnich optimismus a dobry vztah k lidem
skupin jako zaklad demokratického soufziti
e objasni, do kterych socidlnich skupin v rodiné i v $irSi komunité
sam patfi
e uvede, jakd prava a povinnosti pro Malé socialni skupiny a vztahy v nich:
ného vyplyvaji z jeho role v roding, ve ¢ rodina a jeji vyznam, vztahy mezi
Skole, na pracovisti generacemi
e vysvétli, kam se mlze obratit v e vrstevnické skupiny
tizivych Zivotnich situacich e $ikana a vandalismus
e dovede aplikovat zasady slusného e  komunita, sousedstvi
chovani v béZnych Zivotnich situacich e problémy, zdroje konfliktd, jejich
e uvede pfiklady sousedské pomoci a Fedeni
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalsich
hodnot

Velké socialni skupiny a vztahy v nich:
e objasni funkci a vyznam rodiny pro

jednotlivce i spole¢nost

e vysvétli na prikladech, co je to Sikana,
vandalismus

e objasni vyznam dobrych sousedskych
vztah( a solidarity v komunité

e dovede uplatiiovat naucené
modelové situace k feseni
konfliktnich situaci

e na konkrétnich prikladech vysvétli, z
¢eho muZe vzniknout napéti nebo
konflikt mezi prislusniky majoritni

spoleénosti a pisluinikem nékteré z * socidlni nerovnost a chudoba v
mengin souasné spole¢nosti

e hospodareni jednotlivce a rodiny

a) dav, publikum, populace a verejnost

b) rasy, etnika, narody, narodnosti

c) majorita a minorita, problémy
multikulturniho souziti, klady a zapory
vzajemného obohacovani

d) genocida v dobé druhé svétové valky
(Slovan(, Zid@, Rom0 a politickych
odpurc)

e migranti, azylanti, emigranti, migrace v
sou€asném svété

e solidarita, princip solidarity
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doloZi na pfikladech osudd lidi (napf.
civilistd, zajatcd, Zidd, Romd,
prislusnikt odboje), jak si nacisté
pocinali na okupovanych Uzemich
uvede konkrétni pfiklady ochrany
mensin v demokratické spole¢nosti
na zakladé pozorovani Zivota kolem
sebe uvede pficiny sociadlni nerovnosti
a chudoby

uvede postupy, jak Ize do jisté miry
chudobu fesit

dovede sestavit fiktivni odpovédny
rozpocet Zivotnich naklad

popise, kam se mlze obratit v pfipadé
socidlni nouze

vysvétli zasady statni socialni politiky
vysvétli, co se rozumi
rovnopravnosti muzl a Zen, na
zakladé pozorovani Zivota kolem
sebe a informaci z médii uvede
priklady porusovani genderové
rovnosti

diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vybéru
vhodného partnera a odpovédném
pFistupu k pohlavnimu Zivotu
dovede posoudit vliv médii a
reklamy na Zivotni styl jedince a na
péci o své zdravi (bulimie, anorexie)
popise specifika nékterych
nabozZenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé
CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nékteré nabozenské sekty a
nadbozensky fundamentalismus
rozpozna zcela ziejmé konkrétni
priklady ovliviiovani vefejnosti (napft.
v médiich, v reklamé, jednotlivymi
politiky...)

Vztahy mezi pohlavimi:

Nabozenstvi a cirkve v sou¢asném svété:

reseni krizovych financnich situaci
socialni zajisténi obcant

postaveni muz( a Zen v rodiné a ve
spole¢nosti

partnerské vztahy, volba Zivotniho
partnera

lidska sexualita

medidlni obraz krasy lidského téla

komeréni reklama

vira a ateismus

naboZenstvi a cirkve, nabozenské hnuti
a sekty

nabozensky fundamentalismus

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu

popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

objasni dlsledky socialné
patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti
vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi

. Clovék a péce o zdravi
dusevni zdravi a rozvoj osobnosti

rizikové faktory poskozujici zdravi
rizikové chovani

socialni dovednosti

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

. Kultura

kulturni instituce v CR a regionu
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porovna typické znaky kultur rlznych
narodnosti na naSem Uzemi

popise vhodné spolecenské chovani v
béznych spolecenskych situacich
vysvétli vyznam péce o kulturni
hodnoty

posoudi vliv reklamy na svou vlastni
osobu a svdj Zivotni styl

kultura ndrodnosti na nasem tzemi
spolecenska kultura, principy a normy
kulturniho chovani, spole¢enska
vychova

lidové uméni a uzita tvorba

estetické a funkéni normy pfi tvorbé a
vyrobé predmétl pouzivanych v
bézném Zivoté

e  kultura bydleni a odivani

e ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

e funkce reklamy a propagacnich
prostfedkd a jejich vliv na Zivotni styl

Nazev vyucovaciho predmétu: Ob¢anska nauka

2. rocnik Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Clovék jako obéan
e uvede zakladni zasady a principy, na e podstata, zakladni hodnoty a

nichzZ je zaloZzena demokracie principy demokracie

e charakterizuje demokracii a objasni,
jak funguje demokracie dnesni doby a
jaké ma problémy (sobectvi, korupce,
kriminalita, nasili, neodpovédnost...)

e dovede debatovat o zcela
jednoznacném a medidlné zndmém
poruseni principl nebo zésad
demokracie

e uvede zakladni lidska prava, kterd jsou
zakotvena v ¢eskych zdkonech - véetné
prav déti a uvede, kam se Ize obratit,
kdyz jsou lidskd prava ohroZena

Lidska prava
e jejich obhajovani a mozné
zneuzivani, verejny ochrance prav,

e objasni tlohu demokratického statu a ) o
prava déti

délbu moci, popise cesky politicky

systém
Stat a jeho funkce

e  pravni zaklady statu

e Ustava a politicky systém CR
e struktura verejné spravy
obecni a krajska samosprava

e uvede, k cemu je pro ob¢ana dnesni
doby prospésny demokraticky stat a
jaké ma ke svému statu a jeho

ostatnim lidem obcan povinnosti
vevs )

strany

e objasni ulohu politickych stran a

svobodnych voleb Politika, politické strany a volby

. . I . e  pravo volit
e vysvétli, pro€ se uskute¢nuji svobodné

volby a proc se jich maji lidé zacastnit

e popiSe, podle ¢eho se mlze obcan
orientovat, kdyZ zvaZuje nabidku
politickych stran

Politicky radikalismus a extremismus
e aktualni Ceska extremisticka scéna a
jeji symbolika
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na piikladech z déni v CR a jejich
obrazu v médiich vyvodi, jaké projevy
je mozné nazvat politickym
radikalismem nebo extremismem
(neonacismem, rasismem atd.) a
terorismem
vysvétli, proc jsou extremistické nazory
a jednani nebezpecné
dolozZi na prikladech ze spolec¢enského
déni obcanskou angazovanost a
vysvétli, proc je dllezita
debatuje o tom, jaké vlastnosti by mél
mit idedIni ob¢an demokratického
statu
v konkrétnich prikladech ze Zivota
rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani,
které je v souladu s ob&anskymi
ctnostmi), od Spatného

— nedemokratického jednani

dovede aplikovat zasady slusného
chovéni a feseni konfliktd

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a zaky, co se rozumi Sikanou
a vandalismem, posoudi, jaké maji tyto
negativni jevy dlsledky

vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni
obsahy) pfijimat kriticky

dovede debatovat o zcela
jednoznacném a medidlné zndmém
poruseni principu nebo zasad
demokracie

Obcanska participace

Média

mladezZ a extremismus
teror a terorismus

e obcanska spolecnost

e obcanské ctnosti potfebné pro
demokracii a multikulturni
souziti

e  obcanska odpovédnost

e slusné a dobré chovani jako
zaklad demokratickych vztaha
mezi lidmi

(tisk, televize, rozhlas, internet)
funkce médii

svobodny pfistup k informacim
kriticky pristup k médiim

média jako zdroj zabavy a pouceni

vysvétli podstatu prdva a rozdil
mezi pravnimi a etickymi normami,
mezi prdvem a spravedInosti
objasni, co je to stat a jaky je rozdil
mezi statem totalitnim a pravnim
popise ¢innost policie, soudd,
advokacie a notafstvi

objasni, kdy je ¢lovék zpUsobily k
pravnim ukondm a ma trestni
odpovédnost

2. €lovék a pravo

vznik a podstata prava

pravni rad

pravni a mordlni normy

pravni vztahy, pravo a spravedinost
pravni stat

pravni ochrana

soustava soudd v CR

pravnicka povolani (notdr, advokat,
statni zastupce, soudce)
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e popisSe, jaké zavazky vyplyvaji ze
smluv béZnych v praktickém Zivoté a
z vlastnického prava
o dovede hdjit své spottebitelské
zajmy, napf. uplatnéni reklamace
e dovede reklamovat koupené zbozi
nebo sluzby
e dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v
praktickém Zivoté (nap¥. o koupi zboZi,
cestovnim zdjezdu, pojisténi) zjistit,
jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a
prava

e vysvétli prava a povinnosti mezi
détmi a rodi¢i, mezi manzeli, mezi
partnery

e dovede v této oblasti prava vyhledat
informace a pomoc pfi reseni
konkrétniho problému

e dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo
obéti kriminalniho jednani (Sikana,
lichva, nasili, vydirani...)

Systém prava
e obcanské pravo
e majetkové vztahy
e  prdvo vlastnické
e smlouvy
e odpovédnost za Skodu
e pravo a mravni odpovédnost v
bézném Zivoté

Rodinné pravo
e manzelstvi, jeho vznik a zanik,
e  partnefi
e narozeni ditéte a péstounskd péce
e vyZivovaci povinnost
e domdci nasili

Trestni pravo

e trestni odpovédnost

e tresty a ochranna opatieni

e organy Cinné v trestnim Fizeni
(policie, statni zastupitelstvi,
vySetrovatel, soud)

e  specifika trestné Cinnosti a trestani
mladistvych

e  kriminalita padchand na mladistvych
a na détech

e  kriminalita pachana mladistvymi

Nazev vyucovaciho predmétu: Ob¢anska nauka
3. rocnik

Pocet hodin celkem: 30

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

Zak:

e dovede vysvétlit pojmy majetek,
vlastnictvi, statky, hospodarské vztahy,
lidska prace, trh

e vysvétli, co ma vliv na cenu zboZi

1. Clovék a hospodaistvi
e zakladni ekonomické pojmy
e trh ajeho fungovani (zboizi,
nabidka, poptavka, cena)

e dovede vyhledat nabidky zaméstnani

e kontaktovat pfipadného
zaméstnavatele a Urad prace

e prezentovat své pracovni dovednosti a

2. Utad prace
o sluzby
e hledani zaméstnani, nezaméstnanost,
podpora v nezaméstnanosti

skuéenosti e rekvalifikace, prijimaci fizeni do
e popiSe, jak se pfipravi na pfijimaci zamestnani
pohovor a co je jeho obsahem
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° vznik, zména a ukonceni pracovniho
pomeéru

vysvétli vznik pracovniho poméru
popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva

dovede vyhledat pouceni a pomoc v
pracovnépravnich zalezitostech

3. Pracovni pravo
e  pracovni pomér
e nalezitosti pracovni smlouvy
e povinnosti a prdva zaméstnance
a zaméstnavatele
e odpovédnost za Skodu
e druhy skod, pfedchazeni skodam

popise funkci penéz

dovede si zfidit penézini ucet

provést bezhotovostni platbu
sledovat pohyb penéz na svém uctu
dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda
a pracovni zarazeni odpovidaji
pracovni smlouveé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam

4. Penize
e funkce penéz
e hotovostni a bezhotovostni
penézni styky
e mzda ¢asova a ukolova

vysvétli, pro¢ obcané plati dang,
socidlni a zdravotni pojisténi
dovede sestavit mési¢ni rozpocet
prdmérné ctyrélenné rodiny
dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni Ustav (banka,
pojistovna) a na zakladé zjisténych
informaci posoudit, zda konkrétni
sluzby jsou pro ného Unosné, napfr.
pljcka, nebo nutné a vyhodné

5. Dané

e danova pfiznani

e socidlni a zdravotni pojisténi
e rodinny rozpocet

e sluzby penéZnich ustavi

vysvétli spolecensky organizovanou
pomoc ob¢aniim

vyjmenuje druhy statni socialni
podpory

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v
tizivé socialni situaci

6. Socialni zabezpeceni rodiny
e pomoc statu charitativnich a
jinych instituci socialné
potfebnym obcanlm

dovede najit Ceskou republiku na
mapé svéta a Evropy

podle mapy popiSe jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty

popise statni symboly a nékteré ceské
narodni tradice

vysvétli vyznam uddlosti, které se poji
se statnimi svatky a vyznamnymi dny
Ceské republiky nebo Ceskoslovenska

7. Ceska republika, Evropa a svét
CR a jeji sousedé
e statni a narodni symboly
e vyznamné mezniky v
déjinach ceské statnosti

modernich

popise, proc existuje Evropska unie a
jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v
EU plynou nasim obéanim

popise cile EU

8. CR a evropska integrace
e  Evropska unie
e postaveni CR ve svété

OSN, NATO
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e znaorgany a jejich poslani

e  objasni postaveni CR v EU

e posoudi klady a zépory ¢lenstvi CR v EU

e vysvétli, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patfi a jaké ji z toho
plynou zavazky

e uvede priklady velmoci, zemi 9. Soucasny svét
vyspélych, rozvojovych a zemi velmi e bohaté a chudé zemé
chudych (veetné lokalizace na mapé) e velmoci

e uvede, s jakymi konflikty a problémy ¢ ohniska napéti v soudobém

svété
e nebezpeci nesnasenlivosti a
terorismu ve svété

se potyka soucasny svét a jak jsou
feSeny na pfikladu (z médii nebo z
jinych zdroju)

e vysvétli, jakych metod pouzivaji
teroristé a za jakym ucelem

e na prikladech z hospodafstvi, kulturni 10. Globalizace
sféry nebo politiky popise, cemu se e jeji priciny a dUsledky
fikd globalizace e globalni problémy

e uvede hlavni problémy dnesniho
svéta

e |okalizuje na mapé ohniska napéti v
soudobém svété

Ucebni osnova predmétu:

Aplikovana psychologie

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 2

Nazev predmétu: APLIKOVANA PSYCHOLOGIE
Rocnik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 2 0 0 2

Obecné cile

Cilem predmétu Aplikovand psychologie je vést zaky k osvojeni zdsad spoleCenského chovani a profesniho

vystupovani, naucit je aktivné vyuzivat poznatky ziskané v psychologii pfi jednani s lidmi a zdkazniky ¢i obchodnimi
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partnery a pfi feseni problémovych osobnich a pracovnich situaci. Zaci si osvoji schopnost komunikace se zakazniky
na zakladé typologie. Diraz je kladen na schopnosti Zak( pouZit poznatky z predmétu v praktickych situacich v oblasti
psychologickych zakladd jednani a zvladnuti profesniho a spoleéenského vystupovani a zasad profesni etiky pfi

kontaktu se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu Aplikovand psychologie vychazi z obsahovych okruhl RVP — Spoleéenskovédni vzdélavani a
Komunikace ve sluzbach. Zakladnimi tematickymi celky jsou psychologie osobnosti, socidlni psychologie,
psychologické zaklady jednani a spoleCenské chovani a profesni vystupovdni se zaméfenim na osobnost
zdkaznika/obchodniho partnera a profesni etika. V rdmci uciva jsou Zaci sezndmeni s normami spolecenského
chovani, psychologickymi aspekty komunikace se zakaznikem s ohledem na jeho typologii a s praktickym vyuzitim
poznatkd psychologie pfi feseni rliznych interpersonalnich a komunikativnich situaci.

Mezipiredmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Obc¢anska nauka,

Cile vzdéldvdni v oblasti citti, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka prfedmétu Aplikovand psychologie sméfuje k tomu, aby Zaci pochopili jedinecnost a individualitu své osobnosti
a respektovali ji v pFistupu k druhym lidem, predevsim k zakaznikim, byli tolerantni ke kulturnim odliSnostem a
chovani druhych a zvolili vhodnou strategii jednani a komunikace se zdkazniky/obchodnimi partnery, byli si védomi
vlastni diistojnosti a rozpoznali manipulativni zdméry druhych lidi. Z4ci jsou rovné? vedeni k tomu, aby si vytvofili
svlj hodnotovy systém s dlrazem na slusné a lidské chovani a jednani, dodrZovali etické normy v jednani, byli

schopni se oprostit od pfedsudkd a stereotypll v posuzovani lidi a vytvofili si vlastni Usudek.

Pojeti vyuky

Ve vyuce predmétu Aplikovana psychologie je kladen diraz na aplikaci teoretickych poznatk( v oblasti osobniho i
profesniho Zivota, proto je ve vyuce vyuZito predevsim modelovych situaci a rozbor( priklad( z praxe. Zakladnimi
metodami vyuky je frontalni vyucovani, vyklad, diskuze, samostatné prace zakd formou feseni problémovych situaci
(pisemné zpracované), ve vyuce jsou vyuzivany informacni a komunikacni technologie, zejména internet. Z pomUcek

jsou predevsim vyuZivany ucebnice a odborna literatura.

Hodnoceni vysledki — zplisoby ovéieni

Klasifikace zakl vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Hodnoceni Zakd je pribéziné, dlraz je kladen predevsim na
samostatnost, aktivni pfistup k zadanym Ukol@im a kreativitu. Zaci jsou hodnoceni formou ustniho zkouseni,

pisemného testu a vypracovani samostatné prace na zadané téma.
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PFinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni —tzn., Ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
- vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk(i svého uceni ze
strany jinych lidi;

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problémi — tzn., Ze absolventi by méli:
- volit prostredky a zpUsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence - tzn., Ze absolventi by méli:
- vyjadrovat se pfimérené k ucelu jedndani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat;
- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;
- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- dosadhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potreb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynlm v pisemné i Gstni

formé).

Personalni a socidlni kompetence —tzn., Ze absolventi by méli:
- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jedndani a chovani v rliznych
situacich;
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu

a kritiku;
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- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svdj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledkd

nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchéazeni osobnim konfliktim, nepodléhat

predsudkim a stereotyplm v pfistupu k jinym;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych €innosti;

- pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - tzn., Ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat

proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot

demokracie;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni

identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm —tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam

celoZivotniho uceni a byt pripraven prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi - tzn., ze

absolventi by méli:
- ziskdvat informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroja a kriticky

pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Priifezovd témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Pti vychové k demokratickému obcanstvi jsou Zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebe
odpovédnosti a schopnost moralniho Usudku, hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a

byli kriticky tolerantni, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich tématech a hledat
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kompromisni feseni. Dale jsou vedeni k tomu, aby si vazili materialnich a duchovnich hodnot. Na modelovych
situacich se Zaci uci jednat s riznymi typy zakaznik(/obchodnich partnerd, uéi se technikam asertivni komunikace,
tymové praci, principdm spoluprace, udi se rozpoznat manipulativni komunikaci a odhadovat dusledky svého

jednani a chovani v raznych situacich i resit rlizné komunikativni a interpersondlni situace.

Clovék a Zivotni prostiedi
V rdmci environmentalniho vzdélavani a vychovy jsou Zaci vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a
vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot, osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své

zdravi. Zaci se seznamuji se zasadami psychohygieny a zdravého Zivotniho stylu bez zavislosti.

Clovék a svét prace

V rdmci tématu Clovék a svét prace jsou Zci vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam
vzdélavani a celozivotniho uceni pro Zivot a aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére.
Zaci se uéi verbalné prezentovat pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli a formulovat sva oc¢ekavani a své
priority. Zaci jsou rovnéz vedeni k tomu, aby odpovédné rozhodovali na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci.

V pfedmétu Aplikovana psychologie jsou tyto dovednosti procvicovany na modelovych situacich.
Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali vyuZit internet a dalsi prostiedky informaénich a komunikaénich technologii

ke zpracovani zadanych samostatnych praci a ziskavani informaci pro praci v oboru.

Nazev vyucovaciho predmétu: Aplikovana psychologie

1. rocnik Pocet hodin celkem: 66
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Uvod do psychologie
e spravné pouZiva pojmy, chédpe jejich * pojem a pfedmét psychologie
obsah e vyznam psychologie pro préci v
e na prikladech objasni vyuZiti poznatk( oboru

z psychologie v oboru

vymezi a charakterizuje prozivani 2. Psychika, psychické jevy
analyzuje vlivy, které utvari psychiku .
pochopi princip fungovani zakladnich
psychickych procesd, jejich vliv na

determinanty psychiky
e psychické jevy

utvaieni osobnosti e tFidéni psychické procesy

e uvédomi si zvlastnosti lidského e  psychické stavy
proZivani e psychické vlastnosti

e je schopen zdkladniho sebepozndni

e orientuje se ve vékovych zvlastnostech 3. Vyvojova psychologie
osobnosti

e jednotliva stadia vyvoje jedince
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ziska zakladni védomosti, které se
tykaji
télesného a dusevniho vyvoje jedince

e prenatdlni obdobi

e novorozenecké obdobi
e  kojenecké obdobi

e Dbatole

e predskolni vék

e Skolni vék

e puberta

e adolescence

e dospélost

o stafi

posuzuje osobnost zakaznika
(obchodniho partnera) a voli vhodny
zplsob komunikace

charakterizuje vlastnosti dlleZité pro
vykon povolani v oboru

4. Psychologie osobnosti
e vymezeni osobnosti a jeji
formovani
e motivacni vlastnosti
e  profilujici vlastnosti
e vykonové vlastnosti
e seberegulacni vlastnosti

chape vyznam socialni

psychologie a jeji vyuZiti v praxi
porozumi procesu socializace v
pribéhu vyvoje jedince a jeho Zivota
pochopi uplatnéni spolecenskych
norem

uvédomuje si na zakladé poznatkd
postaveni ¢lovéka ve spole¢nosti
ovlada rtzné formy verbalni i
neverbdlni komunikace

dokaze rozlisit typy socialnich skupin a
charakterizovat je a zhodnotit formy
vedeni -skupin

pokusi se o zhodnoceni vlastni
schopnosti odhadu druhych lidi na
zakladé ziskanych védomosti

5. Socialni psychologie

e vyznam, vyvoj socializace
spolecenské normy

e statusrole

e komunikace

e socidlni skupiny

e déleni, fizeni

e  socidlni percepce

e posuzovani lidi

samostatné dokdze analyzovat praci
kadernika

uvédomi si faktory, které ovliviuji
pracovni vykonnost a pochopi vyznam
rtznych forem odpocinku

na zakladé védomosti navrhuje
nejvhodnéji moZnosti Upravy
kadernické provozovny

6. Psychologie prace
e  psychologicky rozbor prace
kadernika
e hodnoceni pracovnik(
e rozbor pracovniho vykonu
e dusevni hygieny
o fyzikdIni podminky na pracovisti

ovlada zasady spolecenského
chovani a profesniho vystupovani
uplatriuje profesni etiku a reaguje na
rtzné zplsoby chovani obchodnich
partner( i spolupracovnikd

pecuje o zevnéjsek

7. Aplikovana psychologie
e  zasady spolecenského chovani a
profesniho vystupovani
e  pozdrav, predstavovani, podani
ruky, mimika, konverzace,
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snazi se o kultivovany projev

telefonovani spolecensky cit a takt,
ohleduplnost, tcta k lidem

e  péce o zevnéjsek

e zdsady chovani na pracovisti, v
rodiné

vybere a uplatni vhodnou metodu pro
ziskani informaci o vlastni osobnosti
nebo osobnosti druhého ¢lovéka

na prikladech demonstruje nejc¢asté&;jsi
chyby v posuzovani druhych lidi jako

8. Psychologické zaklady jednani
e sebepoznani
e moznosti a zplisoby poznavani
druhych
e nedostatky a omyly v poznavani

zakaznik( druhych
e na zakladé typologie voli vhodny e typologie zdkaznikl

zplsob komunikace e  zasady jednani se zdkaznikem
e vhodné uplatnuje prostredky verbalni e komunikace

i neverbalni komunikace e naslouchdni a argumentace
e na modelové situaci predvede e reakce na namitky

asertivni zplisob komunikace a e pozitivni orientace a asertivita

kultivovany projev fedeni problémd a konfliktnich
e  feSirdzné komunikativni a situaci

interpersonalni situace e zvlastnosti cizich kultur

e ovlada zakladni pravidla
spolecenského styku pfi jednani se
zahrani¢nimi zakazniky (obchodnimi
partnery) — Anglosasy,
Jihoevropany, Asijci, Araby

Ucebni osnova predmétu:

Chemie

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 2

Nazev predmétu: CHEMIE
Rocnik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 1 1 0 2

Obecné cile

Cilem predmétu Chemie je rozvijet schopnosti Zak( vyuZivat své pfirodovédné védomosti a dovednosti pfi feSeni
problém v profesnim i obcanském Zivoté na zakladé pochopeni zakladnich pfirodnich jevid, pojm( a zakond v Zivé
i nezivé prirodé, pomahat formovat zadouci vztahy k ptirodnimu prostfedi a chapat bezpecnost prace jako

nedilnou soucast péce o zdravi své i dalsSich osob.
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Charakteristika uciva

Obsah predmétu Chemie vychazi z obsahového okruhu RVP — Pfirodovédné vzdélavani. Ucivo tvofi Ctyfi tematické
celky: obecnd chemie, anorganickd chemie, organicka chemie a biochemie. UCivo je zaméfeno na zakladni
poznatky o chemickych latkach, jejich vlastnostech, slozeni, stavbé a reakcich. Dliraz je kladen na osvojovani uciva
o anorganickych a organickych latkach, rozvijeni schopnosti aplikovat tyto poznatky v odborném vzdélavani, v praxi
i v kazdodennim Zivoté a na osvojovani uciva o pfirodnich latkach, které pfispivd k porozuméni biochemickym
déjim v lidském téle.

Mezipfredmétové vztahy: Fyzika, Environmentalni vzdélavani, Matematika, Informacni a komunikaéni technologie,

Materialy.

Cile vzdéldvdni v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu Chemie sméruje k tomu, aby si Zaci vytvorili pozitivni vztah k prirodé a byli schopni spravné
aplikovat ziskané zakladni prirodovédné poznatky v odborném vzdélavani, praxi i v kazdodennim Zivoté, jednat
zodpovédné a prijimat odpovédnost za sva rozhodnuti a jednéni. Zaci jsou vedeni k dodrZovani zasad a predpist
BOZP a k tomu, aby si vazili Zivota, zdravi, materiadlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a usilovali
o jeho zachovani pro pfisti generace.
Pojeti vyuky
Pro vyuku je ztizena odborna ucebna chemie a chemicka laboratof, v niz probihaji prakticka cviceni, ktera jsou
soucasti vyuky, provadi se v rozsahu 1 vyucovaci hodiny a tvofi alespon 10 % z celkového poctu hodin v ro¢niku.
Vybér namétl pro prakticka cviceni vychazi z aktualniho technického vybaveni skoly, potfeb oboru a Zaci se v
nich déli na skupiny podle platnych predpisi a moznosti chemické laboratore.
Ve frontdlni vyuce jsou zejména vyuzivany metody slovni (vyklad, fizeny rozhovor s navaznosti na znalosti Zaka),
nazorné demonstracni, prace s uCebnici, samostatné prace zak( (referaty). Ve skupinové vyuce se uplatnuji
metody praktickych ¢innosti (laboratorni prace zaku(). Je zorganizovana skolni soutéz v chemii. Nazornost ve vyuce
se realizuje prostrednictvim ucebnic, videonahravek a DVD, zpétného projektoru, ilustraci, model(, stavebnic,

vzorkd chemikalii, laboratornich pomlcek, pfistroj.

Hodnoceni vysledkii — zplisoby ovéieni

Klasifikace Zakd vychazi z klasifikacniho fadu skoly.
Hodnoceni Zaku je pribéiné a je realizovano predevsim formou ustniho zkouseni (orientacni i klasifikacni) a
pisemného zkouseni (orientac¢ni didaktické testy). Pri pololetni klasifikaci je zohlednén aktivni pfistup Zaka k vyuce,

zpracovani a prezentace zadanych kol (pisemné zaznamy pokust) a vlastni kreativita Zaka (referaty).

PFinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priifezovych témat
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Kompetence k u€eni - tzn., Ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- uplatiiovat rGzné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace;
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad), pofizovat si poznamky;

- vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feseni problém — tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni problému,

navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zddvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného

postupu a dosazené vysledky;

- uplatiovat pfi feSeni problém rlizné metody mysleni a myslenkové operace;
- volit prostfedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni

jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence - tzn., Ze absolventi by méli:
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;
- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence — tzn., Ze absolventi by méli:

- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v rliznych

situacich;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dasledkd

nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a pInit odpovédné svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - tzn., Ze absolventi by méli:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;
- chdpat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam —tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpGsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence — tzn., Ze absolventi by méli:
- spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky;
- (Cist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

- aplikovat matematické postupy pfti feseni praktickych dkol( v béZznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi - tzn., ze

absolventi by méli:
- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky informacnich a komunikacnich technologii;

- ziskdvat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet.

Priifezovd témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Pti vychové k demokratickému obcanstvi jsou Zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebe odpovédnosti, vazili

si materidlnich a duchovnich hodnot a snazili se je chrdnit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi
ZAci jsou vedeni k osvojeni zakladnich principt $etrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi, aby si
osvojili védomi odpovédnosti za své zdravi, coz se uci pfi likvidaci chemickych latek pouzivanych v praktickych

cvicenich a na zadkladé poznani pozitivniho nebo negativniho plsobeni chemizace na Zivotni prostredi i clovéka.
Clovék a svét prace

Soucasti vyuky predmétu Chemie je pfiprava absolventa, ktery se diky svému odbornému profilu dokaze uspésné
prosadit na trhu prace i v Zivoté. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili odpovédnost za vlastni Zivot, vyznam

vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot.

Informacni a komunikacni technologie
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Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni efektivné vyuZivat své znalosti prace s poé¢itaem a internetem, zejména

pfi tvorbé referatd.

Nazev vyucovaciho predmétu: Chemie

1. rocnik Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Obecnd chemie
e objasni predmét studia chemie e chemie, jeji discipliny a vyznam
e dodrZuje zdsady bezpecnosti, ochrany e bezpecnost prace ochrana zdravi pfi
zdravi pfi praci praci s chemickymi latkami
e dokaZe porovnat fyzikalni a chemické e chemické latky a jejich vlastnosti -
vlastnosti rliznych latek ¢asticové sloZzeni latek, atom, molekula
e  popise stavbu atomu, vznik chemické vazby e chemicka vazba
e tvofi ndzvy, znacky a vzorce vybranych e chemické prvky, slougeniny

chemickych prvkl a sloucenin

e popiSe charakteristické vlastnosti nekovd,
kovl a jejich umisténi v periodické
soustaveé prvka

e popiSe zadkladni metody oddélovani slozek
ze smési a jejich vyuZiti v praxi

e chemicka symbolika

e periodicka soustava prvkd

e smési a roztoky

e chemické reakce, chemické rovnice
e vypocty v chemii

e vyjadfisloZzeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného sloZzeni

e vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

e provadi jednoduché chemické vypocty,
které lze vyuzit v odborné praxi

e vysvétli vlastnosti anorganickych latek 2. Anorganicka chemie

e tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych e anorganické latky, oxidy, kyseliny,
anorganickych sloucenin hydroxidy, soli

e charakterizujte vybrané prvky a e nazvoslovi anorganickych sloucenin
anorganické slouceniny a zhodnoti jejich e vybrané prvky a anorganické slouceniny
vyuZiti v odborné praxi a v b&Zném Zivoté v béZném Zivoté a odborné praxi

e posoudije z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi
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Nazev vyucovaciho predmétu: Chemie
2. rocnik Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin

e charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikd 1. Organicka chemie
a jejich vybrané derivéty a tvofi e vlastnosti atomu uhliku
jednoduché chemické vzorce a nazvy

e uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuZiti v odborné praxi a v béZzném Zivoté

e posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

e zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
e organické slouceniny v bézném Zivoté a
odborné praxi

e charakterizuje biogenni prvky a jejich 2. Biochemie

slouceniny e chemické sloZeni Zivych organisma
e charakterizuje nejddleZit&jsi pfirodni latky e prirodni Iatky, bilkoviny, sacharidy,
e popise vybrané biochemické déje lipidy, nukleové kyseliny,

biokatalyzatory
e biochemické déje

Ucebni osnova predmétu:

Fyzika

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 1

Nazev predmétu: FYZIKA
Rocnik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 1 0 0 1

Obecné cile
Vyuka predmétu Fyzika umoznuje zakim porozumét zakonitostem prirodnich jevd, zakladnim pojmim a zakonim,
na které navazuje vyucovani v dalSich predmeétech, které se o tyto poznatky opiraji. Cilem je naucit Zaky vyuzivat
fyzikalnich poznatk( v profesnim i obéanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni,
na dikazech zaloZzené odpovédi. Uceleny pohled na prirodni jevy umozniuje Zakim analyzovat a fesit jednoduché
problémy v profesnim i obcanském Zivoté a spolu s dalsSimi novymi poznatky motivuje Zaky k celoZivotnimu

vzdélavani.
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Charakteristika uciva
Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Pfirodovédné vzdélavani. Tematické celky Mechanika,
Termika, Elektfina a magnetismus, VInéni a optika, Fyzika atomu a Vesmir jsou zaméreny tak, aby poskytly Zakim
zakladni poznatky o fyzikalnich zdkonech a dé&jich, se kterymi se Zaci setkavaji pfi cCinnostech v oboru, dava jim
potfebny zdklad pro lepsi porozuméni a efektivnéjsi vyuziti soucasnych technologii. Protoze je predmét Fyzika
soucdsti prirodovédného vzdélavani, je kladen dlraz na kapitoly, které tzce souvisi s chemii, biologickym a
ekologickym vzdélavanim a vyrobou pokrma.

Mezipfredmétové vztahy: Chemie, Environmentalni vzdélavani, Technologie.

Cile vzdéldvadni v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Hledani souvislosti, které vytvari fyzikalni mysleni, posiluje rozumové slozky, a tak vyznamné prispiva k rozvoji
citovych a volnich vlastnosti osobnosti Zaka. Kazdé vyreSeni problému vyvolava ,objevitelské uspokojeni“, a tak se
s novymi fyzikdInimi poznatky vytvari prostor pro emocionalni zazitky, nebot k feseni problému je zapotrebi
trpélivost, koncentrace, pozornost a sebeovladani. Vyucovani fyziky poskytuje prostredky a metody pro hlubsi
porozumeéni zakonitostem v prirodé, a tim nabizi dobrodruZstvi poznani a chapani okolniho svéta. Vyuka sméruje k
tomu, aby Zaci dokazali vyuzivat fyzikalnich poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté, dokazali si vazit Zivota a

chranili Zivotni prostredi.

Pojeti vyuky
Metoda vykladu vychazejiciho z praktické ukazky nebo demonstracniho pokusu sméfuje k tomu, aby studenti
dokazali sami klast otazky o prabéhu a pric¢inach procesu a hledali na né odpovédi prostfednictvim ucebnice,
odbornych ¢asopis(l, internetu, odbornych exkurzi a navétév tematickych vystav. Redeni fyzikalnich probléma
zacina ve skupiné, kde Zaci pozoruji, analyzuji a srovnavaji, pak pfichazi samostatna prace, pfi které vyhledavaji
nezbytné informace na internetu. Zaci samostatné ovétuji a posuzuji tyto informace z hlediska spravnosti,

presnosti a spolehlivosti. Zaci maji také k dispozici didaktické ukazky na videu a vyukové programy na pocitadi.

Hodnoceni vysledkii — zpiisoby ovéreni
Klasifikace Zakd vychazi z klasifikacniho fadu skoly.
Hodnoceni zaku je pribézné a mélo by posilovat vztah k fyzikalnimu vzdélavani. Proto je zapotfebi ocenit i to, jak
dokazi Zaci uplatfovat rlizné zplsoby prace s odbornym textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
které jim pomahaji porozumét fyzikalnim pojmam. V hodinach je rovnéz hodnoceno, jestli umi Zaci poslouchat
vyklad, pofizovat si pozndmky a jsou schopni okamzité odpovédi. Individualnim ustnim zkousenim ovérujeme, do
jaké miry jsou védomosti Uplné. Kontrolni pisemné prace pak umoznuji v kratkém case za stejnych podminek pro

vsechny ovérit stupen osvojeni uciva a to, jak Zaci dokazi aplikovat osvojené pojmy pfi feSeni problému. Skupinové
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prace s pracovnimi listy slouZzi k procvicovani pred souhrnnou pisemnou praci nebo jako pfiprava na zpracovani
referatu. Na zavér tematického celku je zafazena souhrnna pisemna prace, ktera je kombinaci testovych otazek a

slovnich uloh.

Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni — tzn., Ze absolventi by méli:
- uplatiiovat rGzné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych a jinych lidi;

- znat mozZnosti svého dalsiho vzdélavani zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému — tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zplsob reseni a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

- uplatiiovat pfi feSeni problému rlizné metody mysleni a myslenkové operace;

- spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence — tzn., Ze absolventi by méli:
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence — tzn., Ze absolventi by méli:
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;
- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy

druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — tzn., Ze absolventi by méli:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;

- chdpat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
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- uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost pfi

zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam —tzn., Ze absolventi by méli:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;

- uvédomovat si vyznam celozZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpGsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam.

Matematické kompetence — tzn., Ze absolventi by méli:
- spravné pouZivat a pfevadét bézné jednotky;
- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi reSeni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuZit pro dané
feSeni;

- Cist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata, apod.).

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi — tzn., Ze

absolventi by méli:
- ziskdvat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost réznych informacnich zdroja a kriticky

pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.
Priifezovad témata

Obcan v demokratické spolecnosti
P¥i vychové k demokratickému obcanstvi jsou Zaci vedeni k tomu, aby si studiem fyzikalnich zakon( a vyznamu
fyzikalniho pozndvani v déjinach lidstva vytvofili pozitivni postoj k okolnimu svétu a uvédomili si skutecnost, Ze i

oni sami jsou soucasti tohoto svéta. Vyuka sméruje k tomu, aby si Zaci vazili vSeho Zivého i nezZivého

Clovék a Zivotni prostiedi

V ramci environmentalniho vzdélavani a vychovy jsou Zaci vedeni k tomu, aby se naucili orientovat v medialnich
informacich, dokazali je tfidit na zakladé svych znalosti a ziskavali nové informace z oblasti ekologie, ziskavani
energii a ochrany Zivotniho prostiedi. Zaci poznavaji zékladni ekologické souvislosti, postaveni ¢lovéka v pfirodé a

dovedou zpétné vyhodnotit vliv ¢lovéka na slozky Zivotniho prostfedi a zplsoby jeho ochrany. V kapitole vénované
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energii jsou nabadani k jejimu Setrnému vyuZivani, posuzovani efektivity zdrojl a k upfednostfiovani obnovitelnych
zdrojt jak v praxi, tak v soukromém Zivoté. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili nutnost dodrzovani zasad

udrzitelného rozvoje a tyto zdsady uplatfiovali v obéanském Zivoté i v odborné praxi.

Clovék a svét prace

Soucasti vyuky pfedmétu Fyzika je pfiprava absolventa, ktery se diky svému odbornému profilu dokdze Uspésné
prosadit na trhu prace i v Zivoté. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili jevy, pojmy a fyzikdlni zakony ovlivAujici
realny Zivot, a tak pochopili napt. funkci technickych zafizeni, pfistrojl, které pouzivaji v praci i bézném Zivoté.
Znalosti fyzikalni podstaty vlastnosti béZzné pouzivanych latek vede Zaky k odpovédnosti pfi rozhodovani v praci i
obcanském Zivoté. Dliraz je v pfedmétu Fyzika kladen i na schopnost Zaka Cist s porozuménim odborny text, resit

jednoduché prirodovédné problémy a opatiovat si k tomu nezbytné informace.
Informacni a komunikaéni technologie
Pti vyhledavani informaci pro zpracovani referatd, seminarnich praci jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuZivali

informace z otevienych zdrojl, zejména celosvétové sité Internet.

Nazev vyucovaciho predmétu: Fyzika

1. rocnik Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Mechanika

e  popiSe vztaznou soustavu e relativnost klidu a pohybu

e rozlisi jednotlivé druhy pohybu a fesi e pohyb pfimocary, rovnomérny a
jednoduché dlohy na pohyb hmotného rovnomérné zrychleny,
bodu rovnomérny pohyb po kruZnici

e urdisily pasobici na télesa a popise, jaky e Newtonovy pohybové zakony, sily
druh pohybu vyvolaji v pfirodé, gravitace

e ur¢i mechanickou préci a energii pfi e mechanicka prace a energie
pohybu télesa plsobenim stélé sily e zakon zachovani energie

e vysvétli na pfikladech platnost zdkona e posuvny a otacivy pohyb, sklddani
zachovani mechanické energie sil

e urdi vyslednici sil plsobicich na téleso o tlakové sily a tlak v tekutinach

e aplikuje Pascalliv a Archiméduv zakon
pfi reseni uloh
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vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v pfirodé a v technické praxi

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy
(télesa) a zplsoby jeji zmény

popise principy nejdalezitéjsich tepelnych
motorU

popiSe premény skupenstvi latek a jejich
vyznam v pfirodé a v technické praxi

2. Termika
teplota, teplotni roztaznost latek
vnitini energie télesa
teplo a prace, pfemény vnittni
energie télesa
tepelné motory
struktura pevnych latek a kapalin,
premény skupenstvi

popise elektrické pole z hlediska jeho
pUsobeni na bodovy elektricky naboj
fesi ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zakona

popise princip a pouZiti polovodicovych
soucastek s pfechodem PN

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

popise princip generovani stfidavych
proudt a jejich vyuZiti v energetice
vysvétli ucinky elektrického proudu na
organismus

3. Elektfina a magnetismus
elektrické pole (naboj télesa,
silové puUsobeni nabojl, vodice,
kapacita vodice, izolanty),
elektricka sila
elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, polovodice
magnetické pole — magnetické
pole elektrického proudu, vodice,
elektromagneticka indukce
stfidavy proud — vznik stfidavého
napéti a proudu, prenos elektrické
energie stridavym proudem

rozlisi zakladni druhy mechanického
vinéni a popise jejich Sireni
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
chape negativni vliv hluku a znd
zpUsoby ochrany sluchu
charakterizuje svétlo, jeho vinovou
délku a rychlosti v riznych prostredich
resi ulohy na odraz a lom svétla

resi Ulohy na zobrazeni zrcadly a
¢ockami

vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad

popise vyznam raznych druha
elektromagnetického zareni

4. VInéni a optika
mechanické kmitani a vinéni
zvukové vinéni a jeho vlastnosti
ultrazvuk
svétlo a jeho Sifeni v rliznych
optickych prostredich
Zrcadla a ¢ocky, lidské oko
druhy elektromagnetického zareni
rentgenové zareni

popise strukturu elektronového
obalu atomu z hlediska energie
elektronu

popisSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony
vysvétli podstatu radioaktivity a
popise zpusoby ochrany pred
jadernym zarenim

popise princip ziskavani energie v
jaderném reaktoru

5. Fyzika atomu
model atomu, laser
nukleony, radioaktivita, jaderné
zareni
jaderna energie a jeji vyuziti
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e  charakterizuje Slunce jako hvézdu 6. Vesmir
e popise objekty ve Sluneé¢ni soustavé e Slunce, planety a jejich pohyb,
e zna priklady zdkladnich typ( hvézd komety hvézdy a galaxie

e vyvoj vesmiru

Ucebni osnova predmétu:

’ ’

Environmentalni vzdélavani

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 1

Nazev pfedmétu: ENVIRONMENTALNI VZDELAVANI
Rocénik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 1 0 0 1

Obecné cile

Cilem predmétu Environmentalni vzdélavani je doplnit Zakiim pfirodovédné vzdélani z oboru Environmentaini
vzdélavani a naucit je vyuZivat ptirodovédnych poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté. Cilem je rovnéz vést
zaky od pochopeni zakladnich ekologickych souvislosti v pfirodé, k poznavani vztaht ¢lovéka a jeho Zivotniho
prostfedi v sou€asné etapé védeckotechnického a civilizacniho vyvoje. Vzdéldvani pfispiva k formovani pozitivnich

postojl k prirodnimu prostredi.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu Environmentalni vzdélavani vychazi z obsahovych okruhl RVP — Pfirodovédné vzdélavani a
Vzdélavani pro zdravi. U¢ivo se zaméfuje na pozndvani obecné platnych podminek Zivota na Zemi, véetné

podminek pro Zivot ¢lovéka. Ucivo je rozdéleno do t¥i celkd: Zaklady biologie, Ekologie, Clovék a Zivotni prostredi.
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Duraz je kladen na environmentalni vychovu s cilem formovani Zaddoucich vztah( k Zivotnimu prostfedi a utvareni
vlastnich nazord, postojli a hierarchie Zivotnich hodnot v souladu s myslenkami trvale udrzitelného rozvoje.
Mezipfedmétové vztahy: Télesna vychova, Chemie, Informacni a komunikacni technologie, Obcanska nauka,

Fyzika, Materialy

Cile vzdéldvdni v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka predmétu Environmentalni vzdélavani sméruje k tomu, aby si Zaci vazili zZivota, zdravi, materialnich a
duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snaZili se je zachovat pro pfisti generace. Zaci se uéi chapat
ekologické a biologické pojmy a zakonitosti a pouZivat je ve spravnych souvislostech. Jsou vedeni k tomu, aby
jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a pfi ochrané Zivotniho prostredi jednali v souladu se
zésadami udrzitelného rozvoje. Zaci by méli osobnim piikladem v obéanském a profesnim Zivoté prispivat k

Setrnému zachdzeni s pfirodnimi zdroji, surovinami a energii a k minimalizaci odpadu.

Pojeti vyuky

Pti probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru, ktera je doplnéna
nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a praci s ucebnici. Pro lepsi nazornost jsou ve vyuce vyuzity dalsi
pomdcky, zejména video, DVD, nasténna schémata a mapky, odborny ¢asopis Bedrnik. Soucasti vyuky jsou i
exkurze do okoli, prednasky a zjistovani aktualnich informaci pomoci internetu. Na pocitac¢i mohou Z4aci vyuZivat i

vyukovy program Zeleny balicek.

Hodnoceni vysledki — zplisoby ovéieni

Klasifikace zZakd vychazi z klasifikacniho rfadu skoly.

Hodnoceni Zaku je pribézné a je realizovano pomoci Ustniho i pisemného zkouseni, pomoci samostatnych praci a
referatd. Pfi hodnoceni Zaku je kladen diiraz na porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v Zivoté
spolecnosti i vlastnim Zivoté. Je zohlednén i aktivni pfistup Zakd k vyuce, zpracovani a prezentace zadanych ukoll a

vlastni kreativita Zaku (referaty).

PFinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni — tzn., Ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),

- pofizovat si poznamky.
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Kompetence k feseni problémi-tzn. Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

- volit prostfedky a zpUsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti
nabytych dfive;

- spolupracovat pti feseni problémda s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence - tzn., Ze absolventi by méli:
- vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat;
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence — tzn., Ze absolventi by méli:

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dasledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych a jinych ¢innosti;

- pfijimat a pInit odpovédné svéfené ukoly;

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni ukol(, nezaujaté zvaZovat navrhy

druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - tzn. Ze absolventi by méli:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;
- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: — tzn., Ze absolventi by méli:
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- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- uvédomovat si vyznam celozZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpGsobovat se ménicim se pracovnim

podminkdam.

Matematické kompetence — tzn., Ze absolventi by méli:

- (Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi - tzn., Ze

absolventi by méli:
- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich technologii;
- ziskdvat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroja a kriticky

pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Priifezovd témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Pti vychové k demokratickému obcanstvi jsou Zaci vedeni k tomu, aby si kladli zakladni existen¢ni otazky v
souvislosti s ochranou Zivotniho prostredi a hledali na né fe$eni a odpovédi. Zaci se uéi orientovat v medialnich
obsazich, vyuZivat masova média k zjistovani stavu Zivotniho prosttfedi v regionu i ve svété a odoldvat myslenkové
manipulaci. Jsou vedeni k tomu, aby se angaZovali nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech, vazili si materiadlnich a duchovnich hodnot, dobrého

zivotniho prostiedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

V ramci environmentalniho vzdélavani a vychovy jsou Zaci vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi rGznymi
jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, aby
si uvédomili postaveni ¢lovéka v pFirodé a vlivy prostfedi na jeho Zivot a zdravi. Zaci ziskavaji pfehled o zpGsobech
ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného
rozvoje. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pfijimali odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feseni
environmentalnich problémi, respektovali zakladni principy Setrného a odpovédného pfristupu k Zivotnimu

prostiedi, zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace
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Soucasti vyuky predmétu Environmentalni vzdélavani je rovnéz priprava absolventa, ktery se diky svému
odbornému profilu dokaZe tspésné prosadit na trhu prace i v Zivoté. Zaci jsou vedeni k tomu, aby identifikovali a
formulovali vlastni priority s pfihlédnutim k zasadam udrziteIného rozvoje, prijimali odpovédnost za vlastni Zivot a

uvédomili si vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot.

Informacni a komunika¢ni technologie
V predmétu Environmentalni vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuZivali zakladnich komunikaénich
technologii, pracovali s internetem, zejména pfi vyhledavani informaci, které se tykaji environmentalniho

vzdélavani.

Nazev vyucovaciho predmétu: Environmentalni vzdélavani

1. rocnik Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Zaklady biologie
e charakterizuje nazory na vznik a vyvoj e vznik a vyvoj Zivota na Zemi
Zivota na Zemi e vlastnosti Zivych soustav
e popiSe buriku jako zakladni stavebni a e bufka, typy buné&k, zakladni Zivotni

funkéni jednotku Zivych organismi a
charakterizuje zakladni vlastnosti Zivych
soustav

e vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou burikou

e charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou
bunku a uvede rozdily

e uvede zakladni skupiny organismu a
porovna je

e objasni vyznam genetiky

déje

e rozmanitost organismu a jejich
charakteristika

e dédi¢nost a proménlivost

o (lovék a prostredi

e biologie ¢lovéka, stavba a funkce
organovych soustav

e zdravianemoc

e (initelé ovlivAujici zdravi

e  Zivotni prostredi, Zivotni styl, pohybové
aktivity

e vyZiva a stravovaci navyky

e rizikové chovani

e prevence Urazl a nemoci

e popiSe stavbu lidského téla
e vysvétli funkci a zakladni stavbu organd
a organovych soustav
e popise, jak faktory Zivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi
e uvede pfi¢iny nemoci
e popiSe zdsady a vyznam spravné vyzivy
e orientuje se v jejich alternativnich
smérech
e zdlOvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu
e objasni dlsledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné
chranit svoje zdravi
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uvede priklady bakterialnich, virovych a

jinych onemocnéni a moznosti
prevence

vysvétli zakladni ekologické pojmy
charakterizuje abiotické podminky
Zivota — slunecni zareni, atmosféru,
biosféru a hydrosféru
charakterizuje biotické podminky
Zivota - populace, vztahy mezi
populacemi, spolecenstva
charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

uvede priklad potravniho retézce
charakterizuje ekosystém — stavbu a
funkci ekosystému, kolobéh latek v
pfirodé z hlediska Iatkového a
energetického

popise ekosystémy prirodni a umélé
charakterizuje biosféru, jeji jednotu a
rozmanitost

popise zakladni typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

2. Ekologie
zakladni ekologické pojmy
ekologické faktory prostredi
abiotické podminky Zivota
biotické podminky Zivota
potravni retézce
ekosystém
kolobéh latek v prirodé a tok energie
biosféra, typy krajiny

popise historii vzajemného
ovliviiovani ¢lovéka a prirody

hodnoti vliv rdznych ¢innosti ¢lovéka
na jednotlivé slozky Zivotniho
prostredi

charakterizuje plGsobeni Zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi
charakterizuje prirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti

posoudi vliv jejich vyuZivani na
prostredi

popise zpUsoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na
Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v
ovzdusi, ve vodé a v plidé a vyhleda
informace o aktudlni situaci

uvede ptiklady chranénych Gzemi v CR
a regionu vyjmenuje zakladni nastroje
spolecnosti na ochranu pfirody a
krajiny

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pFistupt
k ochrané Zivotniho prostredi
zdGvodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody, krajiny a

3. €lovék a Zivotni prostiedi

vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiedim

dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni
prostredi

pfirodni zdroje energie a surovin, jejich
vyuZivani

odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny

nastroje spolec¢nosti na ochranu
Zivotniho prostredi

zasady udrZitelného rozvoje
odpovédnost jedince za ochranu
pfirody a Zivotniho prostredi
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zivotniho prostredi na konkrétnim
prikladu z obc¢anského Zivota a
odborné praxe

e navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému

Ucebni osnova predmétu:

Matematika

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 4

Nazev predmétu: MATEMATIKA
Rocnik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 1,5 1,5 1 4

Obecné cile

Cilem predmétu Matematika je vychova pfemyslivého clovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riiznych
Zivotnich situacich a bude pfipraven pro odbornou slozku vzdélavani. Pouzité vychovné a vzdélavaci postupy
motivuji utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tak, aby je zak dokazal vyuZivat v praktickych ¢innostech
souvisejicich se zvolenym oborem. Rozviji logické mysleni, a pfipravuje tak zaklad pro spravny Usudek pfi reseni

problém{ ve zvoleném oboru, posiluje davéru ve vlastni schopnosti pfi dalSim vzdélavani.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu Matematika vychdzi z obsahového okruhu RVP — Matematické vzdélavani. Ucivo je rozdéleno do
tfi rocnikl tak, aby Zaci ziskali nezbytnou matematickou gramotnost. Ve vyuce je kladen dliraz na dikladné
porozumeéni zakladnim pojmim matematiky, myslenkovym postuplim a vztahim mezi nimi, a tak je rozvijeno
logické mysleni, které je pro Zaky v dnesni dobé stéle dlleZitéjsi v dalsim vzdélavani. U¢ivo obsahuje viechny
tematické celky z RVP (Operace s realnymi &isly, Vyrazy a jejich Upravy, Redeni rovnic a nerovnic v mnoziné R,
Funkce, Planimetrie, Vypocet povrch( a objemd téles a Prace s daty).

Mezipfedmétové vztahy: Informacni a komunikacni technologie, Ekonomika.
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Cile vzdéldvdni v oblasti citti, postojii, hodnot a preferenci

Cilem vzdélavani v pfedmétu Matematika je integrovat ziskané matematické védomosti s poznatky z jinych
predmétl a vyuzivat je k feSeni redlnych Zivotnich situaci. Uplatnéni matematickych védomosti v praktickém Zivoté
zvysuje miru sebevédomi zaku a jejich jednani se stava odpovédnéjsi, dale rozviji davéru zakl ve vlastni
schopnosti, coz vede k soustavné sebekontrole, k rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti a ptesnosti. Zaci pfijimaji
odpovédnost za své jedndni i rozhodnuti, ui se hledat nové informace a podklady nutné k feseni, a tak se
oprostuji od stereotyp( a vytvofi si vlastni Gsudek. Zaci pozndvaji hodnotu vzdélavani jak pro budouci povolani, tak

pro obcansky Zivot.

Pojeti vyuky

Ve vyuce se pouzivaji metodiky, zajiStujici rozvoj zdkova mysleni tak, aby poznani, ke kterému dospéje, nebylo jen
verbalni a formalni. Zakladni organizaéni formou je hromadné vyucovani, které prevazuje z dlivodl jeho ¢asové
efektivnosti i vychovné funkce. Probiha kombinaci formy vykladu a diskuze, metodou fizeného rozhovoru, jehoz
vysledkem je navrh feSeni daného problému. Nedilnou soucasti je procvicovani, pfi kterém se vyuzivaji aktualni
podnéty z redlného Zivota v daném oboru. Aktivni a samostatna prace pfi osvojovani uciva je realizovdna pfi praci s
pracovnimi listy, kde je pocitdno se skupinovym vyucovanim. Metody vyuky jsou voleny tak, aby se stfidal rytmus
prdce a €innosti nebyly monotdnni. Verbdlni vstup musi motivovat dalsi ¢innosti, zejména procviovani pfi praci s
pracovnimi listy, samostatné feseni tloh ¢i vypracovani domacich tkold. Ve vyuce Zaci pouZivaji ucebnice, pracovni

listy, modely (stereometrie) a informace z casopisu, tabulky a kalkulatory.

Hodnoceni vysledkii — zplisoby ovéieni

Klasifikace zZakd vychazi z klasifikacniho rfadu skoly.

Miru osvojeni a hloubku porozuméni ovéfovanym pojmam, vztahlim mezi nimi a rovnéz zrucnost a efektivnost
zpusobu vypoctu zjistuji dvé pololetni pisemné prace. Témto pracim predchazi nékolik kratkych uditelskych testl a
ustni zkouseni, které pribézné hodnoti Gcinnost procesu, ukazuji konkrétni dovednosti, jak Zaci dokazi reagovat na
jednotlivé problémy a analyzovat je. Pfi Ustnim zkouseni, které je i vyrazem okamZzité aktivity, mdze byt vyuzivan

bodovy systém. Ziskavanim bod, které pak v souctu jsou proménény na znamku, jsou Zaci motivovani k jesté

aktivnéjsi ucasti pfi vyucovani.

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni - tzn. Ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélani;
- uplatnovat rGzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a

zpracovavat informace, byt ¢tendrsky gramotni;
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- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k Feseni problému - tzn. Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni problému,
navrhnout zplsob feseni, popt. varianty feSeni a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

- uplatiiovat pfi feSeni problémd rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

- spolupracovat pti feseni problémda s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence - tzn. Ze absolventi by méli:
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence - tzn. Ze absolventi by méli:
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;
- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socialni i ekonomické zaleZitosti, byt financ¢né gramotni;

- pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - tzn. Ze absolventi by méli:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;

- jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k uplatriovani hodnot

demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - tzn. Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a odpovédné rozhodovat o

své budouci profesni a vzdélavaci draze;
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- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru a o poZadavcich

zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady.

Matematické kompetence - tzn. Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

- poutZivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provadét readlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukol(, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané reseni;

- (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,

- schémata apod.);

- aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predmétll a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

- efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukoll v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi - tzn. Ze

absolventi by méli:
- ziskdvat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

- pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tisténych, elektronickych,

audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkt informacnich a komunikacnich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost réznych informacnich zdroja a kriticky

pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Priifezovd témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Pti vychové k demokratickému obcanstvi jsou Zaci vedeni k poznani, Ze matematika je Gzce spjata s realitou kolem
nas, coZ je nuti jednak zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas i ve svété a o hodnoty podstatné pro
Zivot v demokracii, jednak pochopit, jak zodpovédné jednani kazdého jednotlivce prospiva vefejnému zajmu. Ve
slovnich ulohach jsou Zaci resiteli problematiky vztahujici se k redInému Zivotu, a tak si uvédomuji své misto v ném,
svou osobnostni identitu a pristupuji s toleranci k identité druhych. Vyuka predmétu Matematika je vede k
aktivnimu podilu na vytvoreni demokratického prostredi ve tfidé, spolupraci mezi zaky a spolupraci mezi uciteli a

zaky.
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Clovék a Zivotni prostiedi

V ramci environmentalniho vzdélavani a vychovy umoziiuje matematika zakiim na zakladé dodanych dat ziskavat
argumenty pro ekologicka fedeni konkrétnich problém formulovanych ve slovnich tlohéch. Zaci jsou schopni si
vytvofit vlastni Usudek o realité a diskutovat o ném s druhymi (matematické propocty energetické narocnosti
tykajici se kazdodenniho Zivota, moZnosti pouZziti zafizeni, kde zdrojem je slunecni energie, chapat dileZitost

opatteni eliminujicich negativni dopad na Zivotni prostredi).

Clovék a svét prace
Regenim matematickych problém zaci nabyvaji zku$enosti pro posuzovani redlnych situaci pti hodnoceni
faktord charakterizujicich obsah prace, dokazi srovnavat tyto faktory se svymi predpoklady. Ziskané znalosti jsou
predpokladem profesniho rastu zakd, a tim i Gspé$ného uplatnéni na trhu prace. Zaci vyuZivaji téchto poznatkd i
v dalSich predmétech, které jsou ve svém komplexu dUlezité pti ¢Cinnostech v praktickém Zivoté, kde se musi

Casto adaptovat na stale se ménici podminky Informaéni a komunikacni technologie

V ramci predmétu Matematika jsou zZaci vedeni k tomu, aby ve svém oboru vyuZzivali adekvatni zdroje informaci a
efektivné s nimi pracovali (pouzivali nové aplikace, komunikovali elektronickou postou), coz jim dovoluje
integrovat poznatky z matematiky s poznatky z jinych pfedmétd, jako je Fyzika, Chemie, Environmentalni

vzdélavani, a na zakladé téchto informaci nachazet rfeseni.

Matematické vzdélavani pro obory vzdélani kategorie H s minimalni tydenni hodinovou dotaci 4 hodiny za celou
dobu vzdélavani

MATEMATICKE VZDELAVANI

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro zakladni vzdélavani. vV
odborném skolstvi ma matematické vzdélavani kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté funkci pripravnou pro
odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku
v rznych Zivotnich situacich (v odborné sloZce vzdélavani, v dal$im studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani,
volném case apod.).

Matematické vzdélavani se zaméruje predevsim na metody reseni tloh, zejména ve vztahu k oboru vzdélani.

V oborech vzdélani se zvySenymi naroky na matematické vzdélavani rozsifi Skola ve svém skolnim vzdéldvacim
programu matematické vzdélavani v souladu s potfebami oboru.

Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném Skolstvi zaklad matematického vzdélavani pro dany stupen
vzdélani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;
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vyuZivat matematické poznatky a metody reSeni v praktickém Zivoté a v dalSim vzdélavani;

matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feSeni

vzhledem k realité;

zkoumat a Fesit problémy;

ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych uloh;

Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroja.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;

motivaci k celoZivotnimu vzdélavani;

dlvéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pfi praci.

Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika
1. rocnik

Pocet hodin celkem: 49,5

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

provadi aritmetické operace v R;
porovnava redlna Cisla, urci vztahy mezi
realnymi Cisly;

pouziva rlzné zapisy redlného Cisla;
uréi fad realného disla;

zaokrouhli realné Cislo;

zndazorni redlné Cislo na Ciselné ose
zapiSe a znazorni interval;

provadi, znazorni a zapiSe operace s
intervaly (sjednoceni, pranik);

urc¢i druhou a tfeti mocninu a
odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru;
resi praktické ulohy z oboru vzdélavani
za pouziti trojclenky a procentového
poctu;

provadi pocetni vykony s mocninami s
celociselnym mocnitelem;

orientuje se v zdkladnich pojmech
finanéni matematiky: zmény cen zbozi,
sména penéz, urok, Uroceni, sporeni,
avéry, splatky uveérq;

provadi vypocty jednoduchych
financnich zalezitosti: zmény cen zbozi,
smeéna penéz, urok;

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

1. Operace s Cisly

e (iselny obor R

e aritmetické operace v Ciselnych
oborech R

e intervaly jako Ciselné mnoZiny

e operace s ¢iselnymi mnozinami
(sjednoceni, prunik)

e rlzné zapisy redlného Cisla

e  uZiti procentového poctu mocniny s
celociselnym mocnitelem

e odmocniny

e zdklady finan¢ni matematiky

e slovni ulohy

provadi operace s Ciselnymi vyrazy;
urci defini¢ni obor lomeného vyrazu;

2. Ciselné a algebraické vyrazy

o (iselné vyrazy
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provadi operace s mnohocleny (séitani,
odcitani, nasobeni) a vyrazy;

rozloZi mnohoclen na soucin a uziva
vzorce pro druhou mocninu dvojclenu a
rozdil druhych mocnin;

modeluje jednoduché realné situace
uzitim vyrazd, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;

na zakladé zadanych vzorc urdi:
vysledné ¢astky pfi spofeni, splatky
averd;

interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

mnohocleny

lomené vyrazy

algebraické vyrazy

defini¢ni obor lomeného vyrazu
slovni ulohy

fesi linearni rovnice o jedné nezndmé v
mnoziné R

fesi v R soustavy linedrnich rovnic;

fesi v R linedrni nerovnice o jedné
neznamé a jejich soustavy;

vyjadfi neznamou ze vzorce;

uZije rfeseni rovnic, nerovnic a jejich

3. ReSeni rovnic a nerovnic

linedrni rovnice a nerovnice s jednou
nezndmou

soustavy linearnich rovnic a nerovnic
rovnice s neznamou ve jmenovateli
Upravy rovnic

vyjadfeni nezndmé ze vzorce

soustav k FeSeni redlnych Gloh; e slovni ulohy
pfi feseni Uloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

dle funkéniho pfedpisu sestavi tabulku | 4. Funkce

a sestroji graf funkce;

urci, kdy funkce roste, klesa, je
konstantni;

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci
jejich definicni obor a obor hodnot;
urci praseciky grafu funkce s osami
souradnic;

v Ulohach pftiradi predpis funkce ke
grafu a naopak;

fesi realné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;

pfi FeSeni uloh ucelné vyuZziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce

vlastnosti funkce

druhy funkci: pfima a neptima
umérnost, linedrni funkce, kvadraticka
funkce

slovni ulohy

uziva pojmy uhel a jeho velikost;
vyjadfi pomér stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg
a;

ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg a pro
0°<a<90° pomoci kalkulatoru;

5. Goniometrie a trigonometrie

goniometrické funkce sin a, cos a, tg a
v intervalu 0°<a<90°

trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku

slovni ulohy
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fesi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku;

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézZek, Usecka a jeji délka;
sestroji trojuhelnik, rlzné druhy
rovnobéznik( a lichobéznikl;

fesi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku a véty Pythagorovy;
graficky rozdéli isecku v daném
poméru;

graficky zméni velikost usecky v daném
poméru;

urci rdzné druhy rovnobéznikd a
lichobéznik a z danych prvkd urdi jejich
obvod a obsah;

urc¢i obvod a obsah kruhu;

urci vzdjemnou polohu pfimky a
kruznice;

urci obvod a obsah sloZenych rovinnych
Utvarq;

uziva jednotky délky a obsahu, provadi
prevody jednotek délky a obsahu;

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

6. Planimetrie

planimetrické pojmy

polohové vztahy rovinnych Gtvar(
metrické vlastnosti rovinnych Gtvarud
trojuhelniky

kruznice, kruh a jejich ¢asti

rovinné Utvary — konvexni a nekonvexni
mnohouhelniky, pravidelné
mnohouhelniky

sloZzené atvary

urcuje vzajemnou polohu bodi a
primek, bodl a roviny, dvou pfimek,
pfimky a roviny, dvou rovin;

urcuje vzdalenost bodd, pfimek a rovin;
urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin;

charakterizuje télesa: komoly jehlan a
kuzel, koule a jeji ¢asti;

urci povrch a objem télesa véetné
sloZzeného télesa s vyuzitim funkénich
vztahU a trigonometrie;

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu
a objemu télesa;

aplikuje poznatky o télesech v
praktickych ulohach, zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani;

uziva a prevadi jednotky objemu;

7. Stereometrie

polohové vztahy prostorovych Utvart
metrické vlastnosti prostorovych
Utvar(

télesa a jejich sité

slozend télesa

vypocet povrchu a objemu téles,
sloZzenych téles
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pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, nahodny jev,
opacny jev, nemozny jev, jisty jev;

urci pravdépodobnost ndhodného jevu v
jednoduchych pfipadech;

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

8. Pravdépodobnost v praktickych tlohach

nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu

nahodny jev, opacny jev, nemozny jev,
jisty jev

vypocet pravdépodobnosti ndhodného
jevu

uziva pojmy: statisticky soubor, znak,
Cetnost, relativni ¢etnost a aritmeticky
prdmér;

porovnava soubory dat;

interpretuje Udaje vyjadrené v
diagramech, grafech a tabulkach;

urci aritmeticky prlmeér;

uréi Cetnost a relativni ¢etnost znaku;
Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udaji;
pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

9. Prace s daty v praktickych tlohach

statisticky soubor a jeho charakteristika
Cetnost a relativni ¢etnost znaku
aritmeticky pramér

statisticka data v grafech a tabulkach
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Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika

2. rocnik Pocet hodin celkem: 49,5
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Operace s realnymi &isly
e efektivné provadi aritmetické operace s e prirozena Cisla, délitelnost pfirozenych
pfirozenymi Cisly Cisel
e rozlisi prvocislo, Cislo sloZzené, rozlozi e celadisla
pfirozené ¢islo na prvocinitele e raciondlni &isla
e provadi aritmetické operace s celymi e realna &isla
Cisly, uziva pojem opacné Cislo e procento a procentova &ast
®  pouZiva rlizné zapisy racionalniho cisla e mocniny s pfirozenym a celym
e  provadi aritmetické operace se zlomky mocnitelem
a desetinnymi isly e odmocniny
e  zaokrouhli desetinné ¢islo e  zaklady finanéni matematiky
® znazorniredlné Cislo na Ciselné ose, urci e slovni tlohy
jeho absolutni hodnotu
®  zapiSe a zndzorni interval
e urdi prinik a sjednoceni intervalu
® poutziva trojclenku pfi reseni
praktickych uloh s vyuZitim
procentového poctu
e provadi operace s mocninami s
celociselnym exponentem
e urci druhou mocninu a odmocninu
pomoci kalkuldtoru
e provadi operace s mnohotleny 2. Ciselné a algebraické vyrazy
(s¢itani, od¢itani a ndsobeni) e mnohocleny
e rozloZzi mnohoclen na soucin uzitim e |omené vyrazy
vzorcl a vytykanim e algebraické vyrazy
®  pouZiva vztahy pro druhou mocninu e defini¢ni obor lomeného vyrazu
dvojélenu a rozdil druhych mocnin .
e slovni ulohy
e provadi operace s lomenymi vyrazy
(s¢itani, odcitani, nasobeni a déleni)
e urci podminky existence vyrazu
e provadi Upravy rovnice, které ji prevadi 3. Redeni rovnic a nerovnic v
na rovnici se stejnymi kofeny mnoziné R
e tesilinearni rovnici o jedné nezndmé e ekvivalentni Upravy rovnic
pomoci zavedenych uprav e linedrnirovnice o jedné nezndmé
e Fedilinedrni nerovnice o jedné neznamé e linearni nerovnice o jedné nezndmé
e Fedisoustavu linearnich nerovnic o e soustavy linearnich nerovnic o jedné
jedné neznamé a pfi vyjadieni mnoziny neznamé
korenu vyuZiva intervall a operaci s e wyjadFeni neznamé ze vzorce
intervaly e slovni dlohy
e provadi vyjadreni hledané veliciny Ci e  rovnice s nezndmou ve jmenovateli
proménné ze znamych vzorcl e Gpravy rovnic
e Tesislovni Ulohu prevedenim na
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linedrni rovnici ¢i nerovnici a jejich
feSenim stanovi vysledek ulohy

dovede spravné uzit pojmy a vztahy:

4. Planimetrie

bod, pfimka, rovina, odchylka dvou e  zakladni pojmy
pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, e trojuhelnik
vzc,iélfenostldvou rovnobézek, usecka a e mnohothelniky
Jevjf d,elky, el afeljo Vel_'kOSt e shodnost a podobnost trojuhelnikd
e  uZivad s porozuménim pojmy: L.
e strany, vnitfni a vn&j&i Ghly, vygky, * kruzniceakruh
téZnice, stfedni pticky, osy stran a Ghl{ ® Pythagorova véta
e sestroji trojuhelnik a vypocte jeho e trigonometrie pravouhlého
obvod a obsah trojuhelniku
e rozlisi zakladni druhy ¢tyfuhelnikd a e rovinné Utvary — konvexni a nekonvexni
uziva jejich vlastnosti k vypoctu obvodd, e slozené Gtvary
obsah a jejich konstrukci
e rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a
své tvrzeni zdlvodni uZitim vét o
shodnosti a podobnosti trojuhelnikd
e urdi obvod a obsah kruhu, vzajemnou
polohu pfimky a kruznice
e  pouZiva vztah( pro vypocet délky
usecky
e  fesi praktické ulohy s vyuZitim
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika
3. rocnik Pocet hodin celkem: 30
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Funkce
e urci defini¢ni obor a obor hodnot a pfi e pojem funkce, defini¢ni obor a obor
tom aplikuje poznatky o Gpravach hodnot, graf
vyrazd a rovnic e monotonie funkce
e  Urdci, kdy funkce roste nebo klesa e linearni funkce, pfima imérnost
e sestroji graf funkce, urci interval, kde ® nepfima umérnost
funkce roste nebo klesa e vlastnosti funkce
e vyuZiva poznatkd o vybranych funkcich e druhy funkci
pFi feseni realnych problému e linearni a kvadratickd funkce
e slovni ulohy
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uréi vzajemnou polohu bodd, pfimek a 2. Sereometrie
rovin e  zakladni polohové a metrické vlastnosti
rozliSuje zakladni télesa — krychle, Vv prostoru
kvadr, hranol, vélec, pravidelny jehlan, o télesa
rotacni kuzel a urci jejich povrch a e metrické vlastnosti polohovych téles
objem e télesa ajejich sité
aplikuje poznatky o télesech v o sloyens télesa
praktickych ulohach e slovni tlohy
vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data 3. Prace s daty
porovnava soubory dat e  statisticky soubor, statistické Setreni,
interpretuje Udaje vyjadrené v aritmeticky prlmér
diagramech, grafech a tabulkach e diagram a grafy
urci Cetnost znaku a aritmeticky pramér e smérodatna odchylka
e pravdépodobnost
e variace, kombinace
e  statistickd data v grafech a tabulkach

Ucebni osnova predmétu:

Télesna vychova

Celkovy pocet tydennich vyuc€ovacich hodin za studium: 6

Nazev pfedmétu: TELESNA VYCHOVA
Rocnik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 2 2 2 6

Obecné cile

Cilem predmétu Télesna vychova je naucit Zaky bezpecné se orientovat v zakladnich otazkach vlivu pohybové
¢innosti na lidsky organismus, jeho zdravi, rozvijet a upeviiovat dfive osvojené pohybové dovednosti, kultivovat
svUj pohybovy projev. Cilem pfedmétu je rovnéz zvladnout organizacni, hygienické a bezpeénostni navyky pro
provadéni samostatnych, zdravotné vhodnych, bezpeénych sportovnich a jinych pohybovych aktivit. Zaci se naudi
aktivné vyhledavat pfilezitosti ke zdravotné vhodnym pohybovym aktivitam, osvoji si prvni pomoc pfi Urazu a

vyvaruji se styku s navykovymi latkami - alkoholem, koufenim, toxikomanii.

112




Litegra - Stfedni $kola a Matefska $kola, o.p.s. Zitenicka 1365/18, 412 01 LitoméFice
tel.: 416 735 560, www.litegra.cz, e-mail: info@litegra.cz

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélavani Kadernik; kéd: 69-51-H/01
6. verze platna od 1. 9. 2026

Charakteristika uciva

Obsah predmétu Télesna vychova vychdzi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani pro zdravi. Vyuka je zaméfena na
rozvoj pohybovych dovednosti v téchto oblastech: atletika, gymnastika, sportovni hry, upoly, kondi¢ni posilovani,
plavani. Doplnéna je o vycvikové kurzy lyZovani, turistiky a sport( v pfirodé.

Mezipfredmétové vztahy: Environmentalni vzdélavani, Informaéni a komunikacni technologie, Zdravovéda,

Obcanska nauka.

Cile vzdéldvdni v oblasti cilti, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka predmétu Télesna vychova sméruje k tomu, aby Zaci vnimali pozitivné pohybovou Cinnost, zejména
aerobniho a prozitkového charakteru, jako predpoklad pro zdravy Zivotni styl, kultivovali svlij pohybovy projev,
zlepSovali svij télesny vzhled a dodrzovali hygienické navyky. Vyuka sméruje k rozvoji volnich vlastnosti,

specifickych schopnosti a nadani zaka.

Pojeti vyuky

Pfedmét Télesna vychova je povinny pro vSechny zaky s vyjimkou téch, ktefi maji kratkodobé ¢i dlouhodobé
osvobozeni. Vyuka je pfevazné realizovana formou praxe a je doplnéna teoreticky - formou prednasek, promitani
DVD nebo VHS. Nej¢astéjsimi metodami vyuky jsou sprdvné provedena ndzorna ukdzka, vyuZiti vlastnich
zkuSenosti, skupinové vyuc€ovani. V podzimnich a jarnich mésicich se vyucuje na venkovnim hfisti s jednotlivymi
atletickymi sektory, v zimnim obdobi v télocvi¢né, posilovné a plaveckém bazéné, jez jsou soucasti arealu skoly.
Pro zaky jsou vytvoreny podminky pro celotydenni pohybovy program (sportovni vyziti v mimoskolni ¢innosti -
sportovni krouzky). Pro Zaky 2. ro¢nikd je zajistén tydenni vychovné vycvikovy lyZarsky kurz a pro Zaky 31 roénik(
sportovné adaptacni kurz. Ve vyuce je vyuZita odborna literatura (pravidla sportovnich disciplin, ¢asopisy,

internet), vyukové filmy, sportovni naradi a nacini.

Hodnoceni vysledki — zplisoby ovéieni

Klasifikace Zakd vychazi z klasifikacniho fadu skoly.
Hodnoceni je priibézné, v predmétu Télesna vychova u jednotlivych zakl zohlednujeme jejich pohybové nadani,
vék a vyvojovy stupen pohybovych dovednosti. Z téchto dlvodu pfi hodnoceni predmétu Télesna vychova
pfihlizime k nasledujicim kritériim:

- pfistup k vyuce, aktivni Ucast v hodinach TV,

- znalost zasad bezpecnosti a prvni pomoci,

- zlepSovani v poZzadovanych pohybovych dovednostech,

- kontrolni méreni vykonnosti (testy), hodnoceni.
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PFinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni —tzn., Ze absolventi by méli:
- ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

- vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Komunikativni kompetence - tzn., Ze absolventi by méli:

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani pfi pohybovych aktivitach.

Kompetence k Feseni problému - tzn. Ze absolventi by méli:

- spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové reseni).

Personalni a socialni kompetence - tzn., Ze absolventi by méli:

- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani v rdznych

situacich;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dasledkd

nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
- pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a pInit odpovédné svéfené ukoly;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpGsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i

kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — tzn., Ze absolventi by méli:
- uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecovdni ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celoZivotniho uceni a byt ptipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence — tzn., Ze absolventi by méli:

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuzit pro dané

feseni.

114




Litegra - Stfedni $kola a Matefska $kola, o.p.s. Zitenicka 1365/18, 412 01 LitoméFice
tel.: 416 735 560, www.litegra.cz, e-mail: info@litegra.cz

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélavani Kadernik; kéd: 69-51-H/01
6. verze platna od 1. 9. 2026

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné pracovat s informacemi

—tzn., Ze absolventi by méli:
- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich technologii;

- ziskavat informace z otevienych zdrojQ, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet.

Priifezovd témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Pti vychové k demokratickému obcanstvi jsou Zaci vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi a hledat kompromisni
feSeni — zaci se uci komunikovat, vyjednavat, resit konflikty, u¢i se odpovédnosti, toleranci a moralce, a to zejména

v ramci sportovnich her, jejich pravidel a podileni se na Fizeni sportovnich her.

Clovék a Zivotni prostiedi
Se zakladnimi pravidly ochrany prirody a Zivotniho prostredi se Zaci seznami pfi pobytech v pfirodé v ramci

vyukovych kurzd, tj. lyZarského vychovné-vycvikového kurzu a kurzu turistiky a sport( v pfirodé.

Clovék a svét prace

Z4ci jsou v predmétu Télesna vychova vedeni k sebeovladani, cilevédomosti, zvy3uji svou psychickou a fyzickou
odolnost a dosahuji lepsich vysledka, coz vede k rozvoji morélné-volnich vlastnosti, jez jsou nezbytnym
predpokladem pfi vstupu na trh prace

Informacni a komunika¢ni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali vyuZit internet a dal$i prostfedky informaénich a komunikaénich technologii k

ziskavani informaci o pravidlech jednotlivych sportovnich disciplin a aktualitach ve sportu.
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Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

1. rocnik Pocet hodin celkem: 66 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Teoretické poznatky

e posoudi psychické, estetické a e vyznam pohybu pro zdravi;
socialni ucinky pohybovych cinnosti prostiedky ke zvySovani sily,

e vysvétli principy adaptace na rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
télesnou zatéz pohyblivosti; technika a taktika;

e popise vliv fyzického a psychického zasady sportovniho tréninku
zatiZzeni na lidsky organismus e odborné nazvoslovi, komunikace

e  komunikuje pFi pohybovych e odpovédnost za zdravi své i
¢innostech druhych; péce o verejné zdravi v

e dodrzuje smluvené signaly a vhodné CR, zabezpeteni v nemoci; préva a
pouziva odbornou terminologii povinnosti v pfipadé nemoci nebo

e dovede o pohybovych ¢innostech drazu
diskutovat, analyzovat je a hodnotit e vystroj, vyzbroj, udrzba

e dokaze vyhledat potiebné e pravidla her, zavodd
informace z oblasti zdravi a pohybu e hygiena a bezpecnost, vhodné

e popise Glohu statu a mistni obleceni — cvi¢ebni Ubor a obuti
samospravy pfi ochrané zdravi a e zachrana a dopomoc
sivotu obyvatel e  zasady chovani a jednani v rizném

prostredi

e regenerace a kompenzace
e relaxace

e pohybové testy

e mérenivykond

e zdroje informaci

e zvlada zakladni techniku béht a 2. Pohybové dovednosti
startl Télesna cviceni

e zvlada techniku skoku dalekého e pofadova, viestranné

e  pouZiva zakladni pravidla rozvijejici, kondi¢ni,
atletickych disciplin koordinaéni, kompenzaéni,

e pouziva zakladni metodické postupy relaxa¢ni aj. jako soucast
pro ziskani atletickych dovednosti vsech tematickych celk

Atletika

e atletickd abeceda

e nizky a vysoky start
e sprinty 50 ma 60 m
e skok daleky

Gymnastika

e  zvlada zakladni cviky (kotoul vpred, e akrobacie (kotoulové rady,
vzad, stoj na rukou s dopomoci, skoky poskoky, premety, stoj
gymnastické poskoky) na hlavé, stoj na rukou)

o zvlada 3plh o 3Splh (ty¢, lano)

e  zvlada zakladni techniky skoku pres e cviCeni s nacinim (Svihadlo)
Svihadlo
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vyjmenuje a pouziva zakladni
pravidla jednotlivych pohybovych
her

zpracovava zapisy z utkani ve
spolupraci s ucitelem

rozlisi fair play chovani od
nesportovniho jednani

pracuje v tymu

Pohybové hry

e vyznam sportovnich her pro
rozvoj hernich dovednosti,
herniho mysleni

e improvizace

e hernirole a funkce (hrac¢ v
poli, brankar, kapitan,
rozhodci — casoméric,
zapisovatel)

e  zadkladni pravidla
osvojovanych sportovnich her

e specifika bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich hrach

basketbal:

e herni ¢innosti jednotlivce

e uvoliovani bez miceas
mic¢em (driblinkem, obratkou)

e  prihravka jednoruc a obouruc
(na misté i za pohybu)

e strelba jednoruc i obouruc z

mista
e rozskok, vhazovani
e hra

pozitivné vnima vodni prostredi
plave spravné technicky plavecky
zpUsob prsa

zvladne startovni skok a obrdtku u
plaveckého stylu prsa

vyuZzivda bazén k relaxaci

spravné pouziva stroje na
posilovani

posiluje podle vlastnich potreb
(objem, sila, tvarovani postavy)
vyrovnava posilovaci cviceni
protahovanim a uvolfiovanim
svalovych skupin

uplatiiuje zakladni pravidla pobytu
na horach

chova se ekologicky v zimni pfirodé
uplatiuje zasady bezpecénosti pri
technice lyzovani

dovede osetfovat lyze

voli spravné lyzarskou vyzbroj a
vystroj

vyjmenuje zakladni pravidla
lyZarskych disciplin

Plavani

e adaptace na vodni prostredi

e technika plaveckého zplsobu prsa

e startovni skok a obratka u
plaveckého stylu prsa

e hryvevodé

Kondi¢ni posilovani

Kondicni posilovani v bazéné

e znalost posilovacich strojd

e posilovaci programy (zvysovani sily,
nabirani svalového objemu,
redukce vahy, tvarovani svalstva)

e kompenzacni cviceni

Lyzafsky kurz
e zadklady sjezdového lyZovani
e zdaklady carvingu
e  zaklady snowboardingu
e  zdsady chovani a pobytu v zimni
pfirodé a horském prostredi
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voli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové cinnosti vzhledem k
poruse svého zdravi

zhodnoti své pohybové moZnosti a
dosdhne osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

3. Zdravotni télesnda vychova (dle moznosti
v bazéné)
e specialni korektivni cvi¢eni podle
druhu oslabeni pohybové aktivity
e gymnasticka cvi¢eni, pohybové
hry, plavani, turistika a pohyb v
pfirodé
e kontraindikované pohybové
aktivity

Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

2. rocnik

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

Zak:

dovede posoudit psychické,
estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

vysvétli principy adaptace na
télesnou zatéz

popise vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismus
komunikuje pti pohybovych
¢innostech

dodrZuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii
dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
vyhledd potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

popise Ulohu statu a mistni
samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

1. Teoretické poznatky

e vyznam pohybu pro zdravi;

e prostfedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti; technika a taktika;

e  zasady sportovniho tréninku

e odborné nazvoslovi, komunikace

e odpovédnost za zdravi své i druhych;
péce o vefejné zdravi v CR,
zabezpeceni v nemoci; prava a
povinnosti v pripadé nemoci nebo
Urazu

e  vystroj, vyzbroj, udrzba

e pravidla her, zavodu

e hygiena a bezpe¢nost, vhodné
obleceni — cvicebni ubor a obuti,

e zachrana a dopomoc

e  zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi

e regenerace a kompenzace

e relaxace

e pohybové testy, méreni vykon(

e zdroje informaci

zvlada techniku skoku vysokého
pouZziva zdkladni pravidla atletickych
disciplin

pouZziva zdkladni metodické postupy
pro ziskani atletickych dovednosti

2. Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

e poradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacni aj. jako soucast vsech
tematickych celkt

Atletika

e atleticka abeceda

e skok vysoky

e vytrvalostni béh (800 m, 1500 m)
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zvlada zdaklady cviceni s nacinim a na
naradi (skok pres kozu, bednu)
zvlada zakladni cviky a jednoduché
sestavy (kotoul vpred, vzad, stoj na
rukou s dopomoci, gymnastické
poskoky)

tvori zakladni gymnastické sestavy je
schopen sladit pohyb s hudbou
relaxuje pfi hudbé

vyjmenuje a pouziva zakladni
pravidla jednotlivych pohybovych
her

zpracovava zapisy z utkani ve
spoluprdci s ucitelem

rozlisi fair play chovani od
nesportovniho jednani

pracuje v tymu

pouziva tymové herni ¢innosti

béh v terénu

Gymnastika

cviceni na naradi (koza, Svédska
bedna)

akrobacie (kotoulové rady, skoky,
poskoky, premety, stoj na hlavé, stoj
na rukou)

rytmickd gymnastika, aerobik, tanec

Pohybové hry

vyznam sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti, herniho
mysleni

improvizace

herni role a funkce (hrac v poli,
brankar, kapitan, rozhod¢i -
¢asoméric, zapisovatel)

zakladni pravidla osvojovanych
sportovnich her

specifika bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach

volejbal:

odbijeni obouru¢ vrchem a spodem
podani

prihravka, nahravka — priipravna
cviceni

hra s mensim poctem hracu (3-3)
hra

pladZovy volejbal

pozitivné vnima vodni prostredi
plave spravné technicky plavecky
zpUsob znak

zvladne startovni skok a obratky u
plaveckého stylu znak

vyuziva bazén k relaxaci

zvladne zakladni prvky sebeobrany
pozna ukazatele télesné zdatnosti

spravné pouziva stroje na posilovani

Plavani
e adaptace na vodni prostredi
e technika plaveckého zplsobu znak
e startovni skoky a obratky u
plaveckého stylu znak aquaerobik
Upoly

zakladni a prfimérena sebeobrana
(proti skrceni, kopiim a tderdm
pazi)

Kondicni posilovani

Kondi¢ni posilovani v bazéné
znalost posilovacich strojt
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e posiluje podle vlastnich potfeb
(objem, sila, tvarovani postavy)

e vyrovndva posilovaci cviceni
protahovanim a uvolfiovanim
svalovych skupin

e posilovaci programy (zvySovani
sily, nabirdni svalového objemu,
redukce vahy, tvarovani svalstva)

e kompenzacni cviceni

Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova
3. rocnik

Pocet hodin celkem: 60

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

Zak:
dovede posoudit psychické, estetické
a socialni ucinky pohybovych cinnosti

e vysvétli principy adaptace na
télesnou zatéz

®  popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

e  komunikuje pfi pohybovych
¢innostech

e dodrzZuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

e dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

e dokazZe vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu

e popiSe Ulohu statu a mistni
samospravy pti ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

1. Teoretické poznatky

e vyznam pohybu pro zdravi;
prostfedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti; technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku

e odborné nazvoslovi, komunikace

e odpovédnost za zdravi své i druhych;
péce o vefejné zdravi v CR,
zabezpeceni v nemoci; prava a
povinnosti v pripadé nemoci nebo
Urazu

®  vystroj, vyzbroj, udrzba

e pravidla her, zadvodu

e hygiena a bezpecnost, vhodné
obleceni — cvi¢ebni Ubor a obuti

e zachrana a dopomoc

e zasady chovani a jednani v rizném
prostredi

e regenerace a kompenzace

e relaxace

e pohybové testy, méreni vykonu

e zdroje informaci

e  zvlada zakladni techniku béh

e zvlada zakladni techniku vrhu kouli

e  zvlada techniku hodu granatem

e pouziva zakladni pravidla atletickych
disciplin

e  pouziva zakladni metodické postupy
pro ziskani atletickych dovednosti

2. Pohybové dovednosti
Télesna cviceni
e poradova, viestranné rozvijejici,
kondic¢ni, koordinacéni, kompenzacni,
relaxacni aj. jako soucast vsech
tematickych celkd

Atletika
e vytrvalostni béh (1500 m, 3000 m)
e Dbéhvterénu
e vrh kouli

e hod granatem

Gymnastika
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zvlada zéaklady cviceni na naradi e cviceni na naradi (hrazda, kladina,
(sestava na hrazdé, sestava na kruhy)
kruzich) e rytmickd gymnastika
je schopen sladit pohyb s hudbou e aerobik
relaxuje pfi hudbé e tanec
vyjmenuje a pouziva zakladni Pohybové hry
pravidla jednotlivych pohybovych e vyznam sportovnich her pro rozvoj
her hernich dovednosti, herniho
zpracovava zapisy z utkani ve mysleni
spolupraci s uitelem e improvizace
rozlii fair play chovani od e hernirole a funkce (hrac v poli,
nesportovniho jednani brankaf, kapitan, rozhodci -
pracuje v tymu ¢asoméric, zapisovatel)
pousiva taktické mySleni pfi hie *  zakladnipravidla osvojovanych
. ) sportovnich her
pouzivd tymové herni ¢innosti - . . . -
e specifika bezpecnosti a hygieny pfi
dovede lro.zhO(v:i.ovat utkani ve sportovnich hréch
spoluprdci s ucitelem fotbal:
e vedeni mice
®  zpracovani mice
e rlzné druhy pfihravek
e stfelba z mista, po pfihravce
e herni ¢innosti jednotlivce —
uvoliiovani, obsazovani prostoru
e herni kombinace (Utocné i obranné)
e zaklady hernich systému
e hra
florbal:
e  pfihravky a pfijimani micku v
pohybu
e prihravky na hrace v pohybu
o strelba
e herni kombinace — to¢né, obranné
e herni systémy — postupny utok,
osobni obrana
e hra
hazena:
e  herni ¢innosti jednotlivce driblink,
pfihravky, stfelba
e uvolfovani s mi¢em i bez mice
e herni kombinace zaloZené na
prihrdvce
e hra
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e pozitivné vnima vodni prostfedi Plavéni
e plave spravné technicky plavecky e adaptace na vodni prostredi
styl volny zpUsob e technika plaveckého stylu volny
e zvladne startovni skok a obratky u zpUsob
plaveckého stylu volny zpUsob e startovni skoky a obrétky u
® ovlada skok do neznamé vody a plaveckého stylu volny zpGisob
tazeni tonouciho e vytrvalostni plavani
e ovldda dopomoc unavenému plavci e dopomoc unavenému plavci
® vyjmenuje a pouziva zakladni e zachrana tonouciho
pravidla vodniho pédla L
e vodni pdlo
Upoly
e  zvladne zakladni prvky sebeobran.y e padové techniky, pretahy a
® pozna ukazatele télesné zdatnosti pretlaky, zvedani a nogeni
®  pouziva zakladni padovou techniku
e uvédomuije si nasledky bojovych

¢innosti a jejich zneuZiti

Kondicni posilovani
Kondicni posilovani v bazéné
e znalost posilovacich strojl
e posilovaci programy (zvySovani sily,
nabirani svalového objemu,
redukce vahy, tvarovani svalstva)
e kompenzacni cviceni

®  spravné pouZziva stroje na posilovani

e  posiluje podle vlastnich potreb
(objem, sila, tvarovani postavy)

e  vyrovnava posilovaci cviceni
protahovanim a uvolfiovanim
svalovych skupin

Ucebni osnova predmétu:

Informacni a komunikacni technologie

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 3

Nazev pfedmétu: INFORMACNI A KOMUNIKACN{ TECHNOLOGIE

Rocnik: 1. 2. 3. celkem

Pocet hodin: 1 1 1 3

Obecné cile

INFORMATICKE VZDELAVANI{
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Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta a
vyuZivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke
schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomeé a systematicky volit a uplatfiovat optimalni

postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principiim, na kterych
funguji. Tim usnadnuje vyuZziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zaka
vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich védnich
oborech a profesich;

rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich resitelnost;
ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;
rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

byli schopni uplatnit algoritmicky zplsob mysleni pfi feSeni problému, vytvéreli a formulovali postupy a feseni,
které |ze prfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

vytvareli formalni popisy, modely a simulace skutecnych situaci i pracovnich postup(;

testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepsSovali navrhované i existujici algoritmy, postupy nebo
informaticka reseni;

rozuméli technickym zakladlm digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a bezpecné
pouZzivat a snadno se naucili pouZzivat nové;

byli schopni vyuZit digitaIni technologie pfi feseni problém, které jsou pfilis sloZité nebo rozsahlé (pro ¢lovéka);
dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spole¢ného cile;
neohroZovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;

uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapali svou odpovédnost pfi pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

otevreny i kriticky postoj k digitdInim technologiim a jejich vyuZivani;

motivaci k celoZivotnimu uceni;

dlvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika;
sebejistotu a vytrvalost pfi reSeni obtizného ¢i sloZitého problému;

schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.

Zaci mohou pouZivat vhodna prostiedi, pom(icky, ale i rizné béZné dostupné nastroje, programy a technologie.
S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych
situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné praxi. Nékteré resi s pomoci programovani
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a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup reseni aktivné hledaji a testuji
ve skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodu.

Charakteristika uciva

Obsah prfedmétu Informaéni a komunikaéni technologie vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani v
informacnich a komunikacnich technologiich. Nejvice vyucovacich hodin je vénovano informacnim zdrojim,
celosvétové pocitaCové siti Internet, textovému procesoru, tabulkovému procesoru, databazim a softwaru pro
tvorbu prezentaci. Vzdélavaci obsah pfedmétu je stanoven tak, aby splnil poZadavky evropského systému
certifikaci European Computer Driving Licence. Posloupnost probirané latky je stanovena tak, aby podporovala
mezipredmétové vazby. Jednotlivé tematické celky jsou béhem studia zarazeny vicekrat, vzdy na vyssi Urovni.
Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Ob&anskd nauka, Matematika, Ekonomika, Chemie,

Fyzika.

Cile vzdéldvdni v oblasti citti, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani v predmétu Informacni a komunikaéni technologie sméfuje k tomu, aby Zaci respektovali stanovena
pravidla (dodrZovali provozni fad pocitacové ucebny, fidili se bezpecnostnimi pravidly pti praci s pocitatem a
dodrZovali legislativni a etické normy pro pouzivani pocitace a internetu), dale sméfuje k rozvoji kreativity Zakl pfi
zpracovavani obecné zadanych samostatnych GkolQ. PFi prezentaci vlastnich praci jsou Zaci vedeni k tomu, aby byli

schopni kriticky hodnotit i pfijmout kritické hodnoceni a také aby dovedli obhajovat své nazory.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha v pocitacové ucebné na osobnich pocitacich propojenych v siti s moznosti vyuZiti dataprojektoru,
tiskarny, skeneru. Vyuka je vedena prevazné formou vykladu se soucasnou praktickou ¢innosti Zak( na vlastnich
pocitacich. Kromé klasického vykladu je do vyuky zafazovan i problémovy vyklad nebo heuristické metody, které
jsou zaloZeny na samostatném nalézani odpovédi na otazky polozené ucitelem. Po vykladu nasleduje samostatné
procvi¢ovani probraného uciva. Ve vyuce jsou uplatiovany rizné vyukové metody - frontalni, ve dvojicich i

projektova vyuka.

Hodnoceni vysledkii — zptisoby ovéfeni

Klasifikace zZakd vychazi z klasifikacniho rfadu skoly.

Hodnoceni Zaku je prabézné. K ovéreni znalosti jsou vyuZivany testy, cviceni a komplexni Glohy, jejichZ soucasti je i
prezentace vysledkl prace Zaka. Pfi hodnoceni je kladen dlraz na schopnost uplatnit nabyté znalosti pfi feSeni
praktickych uloh, na zajem o nejnovéjsi informacni a komunikacni technologie. Déle je kladen dliraz na
samostatnost, kreativitu, schopnost prezentovat a kriticky zhodnotit vysledky své prace, zejména pfi reseni

komplexnich uloh.
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Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k uceni —tzn., Ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;
- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

- zndt moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k Ffeseni problému — tzn., Ze absolventi by méli:
- porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného

postupu a dosazené vysledky;

- spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence - tzn., Ze absolventi by méli:

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat béZzné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty.

Personalni a socidlni kompetence —tzn., Ze absolventi by méli:
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku;
- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
- pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich i jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - tzn., Ze absolventi by méli:

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat

proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
- zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nds i ve svété;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm —tzn., Ze absolventi by méli:
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- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat

poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své profesni

cile.

Matematické kompetence - tzn., Ze absolventi by méli:

- (Cist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi — tzn., Ze
absolventi by méli:

- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky informacnich a komunikacnich technologii;

- pracovat s béZnym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

- ucit se pouzivat nové aplikace;

- komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi prostfedky online a off-line komunikace;

- ziskdvat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

- pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,

audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostfedkt informacnich a komunikacnich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost réznych informacnich zdroja a kriticky

pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Priifezovd témata

Obcan v demokratické spolecnosti

V hodinach Informacnich a komunikacnich technologii jsou Zaci vedeni k tomu, aby se dovedli orientovat v
medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své riizné potieby. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby dovedli vyhledat informace, které média, zejména internet, nabizi, tyto informace dale ovéfit, a
to nejen nainternetu, ale i v literature, tisku apod., ddle aby dovedli tyto informace kriticky hodnotit a efektivné
vyuZivat v zadanych pracich. Pfi zpracovani projektl a skupinové préci jsou Zaci vedeni k tomu, aby dovedli jednat s

lidmi a hledat kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostiedi
Vhodnou volbou témat projektd v predmétu Informacni a komunikacni technologie jsou Zaci vedeni k tomu, aby si
osvojili zdsady zdravého Zivotniho stylu a uvédomili si nezbytnost Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu

prostredi.
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Clovék a svét prace

V predmétu Informacni a komunikacni technologie jsou Zaci vedeni k tomu, aby dovedli efektivné pracovat s
informacemi, zejména vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfrilezitostech a o vzdélavaci nabidce. Dale
jsou zaci vedeni k tomu, aby se dovedli pisemné prezentovat pti vstupu na trh prace a komunikovat s potencialnim
zaméstnavatelem prostrednictvim internetu.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi a vyuzivat digitaIni
technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi ueni, ve volném Ease i pfi svém zapojeni do
spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé inteligence, vyuziva je
ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i
profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredkd;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie
¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béZznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni
a pracovni Zivot jedince a Zivotni prosttedi, zvaZuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni zdravi i
zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

Nazev vyucovaciho predmétu: Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin

Zak: 1. Digitalni zafizeni a operaéni prostfedi

e zna zakladni typy digitdlnich zafizeni a e digitalni zafizeni
jejich vyuZziti e operaéni systém

e umi zédkladné nastavit pracovni e soubory a slozky
zafizeni e zakladni nastaveni

e pracuje s operacnim systémem, e ergonomie a bezpednost

soubory a slozkami
e zna zasady ergonomie a bezpecné

prace s ICT

e umi vytvofit a upravit jednoduchy 2. Textové dokumenty a zakladni
dokument kancelafské aplikace

e pracuje s formatovanim textu, e textovy editor

tabulkami a obrazky

127




Litegra - Stfedni $kola a Matefska 3kola, o.p.s. Zitenicka 1365/18, 412 01 LitoméFice

tel.: 416 735 560, www.litegra.cz, e-mail: info@litegra.cz

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélavani Kadernik; kéd: 69-51-H/01

6. verze platna od 1. 9. 2026

umi ulozit dokument v béznych
formatech

vytvofi jednoduchy dokument
vyuzitelny v praxi kadernika

e formatovani

e tabulky

e  obrazky

e export do PDF

e cenik / jednoduchy letdk

umi vyhleddvat informace v digitalnim
prostredi

zna znaky dlvéryhodného zdroje

umi porovnat informace z vice zdrojQ
kriticky hodnoti informace o
produktech, trendech a postupech

3. Internet a vyhledavani informaci
e internetové vyhledavani
e formulace dotazu
e ovérovani zdrojl
e spolehlivost a aktudlnost
informaci

umi pouzivat e-mail a pfilohy
pracuje s online komunikacnimi
nastroji

zna zasady etikety a profesionalni
komunikace

umi zvolit vhodny zpUsob digitalni
komunikace se zdkaznikem

4. Digitalni komunikace
e e-mail
e prilohy
e online komunikace
o etiketa
e  profesionalni komunikace se
zakaznikem

umi vytvofit jednoduchy digitalni
obsah

pracuje se zakladni Upravou fotografii
zna zdasady autorského prava

vytvofi jednoduchou prezentaci ucesu
nebo sluzby

5. Digitalni obsah a prace s obrazem
e digitalni fotografie
e  zakladni uprava obrazu
e prezentace
e autorské pravo
e jednoduché portfolio

zna zasady tvorby bezpecnych hesel
umi chranit osobni Udaje

rozpozna zakladni online hrozby

zna pojem digitalni identita a digitalni
stopa

6. Bezpecnost a digitalni identita —
zaklady
e hesla a vicefaktorové ovérovani
e osobni udaje
e  phishing
e  bezpecné ucty
e digitalni stopa

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Informacni a komunikaéni technologie

2. rocnik

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

umi ukladat a sdilet soubory v
cloudu

pracuje se sdilenymi dokumenty
umi nastavit zakladni opravnéni
zna rizika sdileni pracovnich a
zakaznickych dat

1. Cloudové sluzby a spoluprace
e cloudové uloZisté
o sdileni
e  opravnéni
e spolecna prace
e organizace dat
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umi vytvofit jednoduchou 2. Tabulkovy procesor a evidence

tabulku tabulky
pouziva zakladni vzorce a funkce vzorce
umi tridit a filtrovat data funkce

vytvori jednoduchou evidenci
vyuzitelnou v kadefnické praxi

tfidéni a filtrovani
jednoducha evidence
objedndvek nebo sluzeb

umi chranit zafizeni a Ucty pred
zneuzitim

3. Kyberneticka bezpecnost

malware
zna vyznam aktualizaci a phishing
zalohovani aktualizace
rozpozna bézné podvodné zalohovani
techniky ochrana G¢th a zafizeni

umi navrhnout zakladni reakci na
bezpecnostni incident

zna zasady ochrany osobnich
udaju

rozlisuje osobni a citlivé udaje
respektuje autorské pravo a
pravidla publikace obsahu
jedna eticky pfi praci s
fotografiemi zdkaznik

4. Pravo a etika v digitalnim prostiedi

ochrana osobnich udajt
souhlas s fotografovanim a
publikaci

autorské pravo

etika online komunikace

umi pfipravit jednoduchy obsah
pro socialni sité

pracuje s obrazem a textem s
ohledem na cilovou skupinu
zna zasady bezpecné a
profesionalni prezentace

umi navrhnout jednoduchou
digitalni propagaci sluzby

5. Socidlni sité a digitalni prezentace

sluzeb

socialni sité

pFispévek a vizual

cilova skupina

profesni profil

zaklady digitdlni propagace

zna zakladni moznosti Al nastrojl
umi formulovat jednoduché
zadani

kriticky ovéruje vystupy Al

zna rizika a etické otazky spojené
s Al

6. Uméla inteligence - zaklady

Al nastroje
formulace zadani
ovérovani vystupl
rizika a omezeni
Al v profesni praxi
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Nazev vyucovaciho predmétu: Informacni a komunikacni technologie

3. rocnik

Pocet hodin celkem: 30

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

Zak:

umi vyuzivat digitdIni sluzby pfi
pracovnich a ob¢anskych
tkonech

pracuje s online formulafi a
digitalni identitou

znd zasady bezpecné
komunikace s institucemi

1. Digitalni sluzby a profesni administrativa

digitalni sluzby vefejné spravy
online formulare

digitalni identita

bezpecna komunikace

umi pracovat s jednoduchym
objednavkovym systémem
umi organizovat terminy a
zakaznické informace

chrani osobni Udaje zakaznik
zna zasady profesionalni
digitalni komunikace

2. Online objednavky a prace se zakaznickymi

daty

objednavkovy systém
kalendar

evidence zdkaznika
ochrana osobnich udajl
komunikace

umi vytvofit profesni digitalni
portfolio

pracuje s fotografiemi pfed/po s
ohledem na souhlas zédkaznika
umi kombinovat text a obraz do
profesionalniho vystupu

zna zdasady pfistupnosti a
srozumitelnosti obsahu

3. Pokrocilejsi digitalni obsah a portfolio

portfolio

fotografie pfed/po

Uprava obrazu

prezentace sluzby
pfistupnost a srozumitelnost

umi vyuzit vhodny Al nastroj pro
navrh textu nebo inspiraci

umi ovérit a upravit Al vystup
znd limity Al pfi prdci s obrazem
a osobnimi udaji

chape vliv Al na budouci
pracovni prostredi

4. Al a digitalni nastroje v kadefnické praxi

Al v praxi

generovani a Uprava textu
prace s obrazem
ovérovani vystupl

etika a ochrana dat

umi rozpoznat bézny technicky
problém

pracuje s navody a napovédou
zna postup pri ztraté pristupu k
uctu nebo podezieni na unik dat
umi urcit, kdy je nutna odborna
pomoc

5. Redeni technickych problém(i a bezpe¢nost

bézné zavady
aktualizace a konfigurace
navody

obnova uctu
bezpecnostni incident

umi samostatné naplanovat a
vytvorit digitalni vystup pro
kadernickou praxi

pracuje s vice digitalnimi nastroji
umi prezentovat a obhajit sv(j
vystup

6. Zavérecny profesni digitalni projekt

samostatny projekt

digitaIni portfolio nebo propagacni
material

prezentace
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e zhodnoti vlastni digitalni
kompetence a potrebu dalsiho
rozvoje

e sebehodnoceni
e dalsi profesni rozvoj

Ucebni osnova predmétu:

Ekonomika

Celkovy pocet tydennich vyuc€ovacich hodin za studium: 2

Nazev predmétu: EKONOMIKA
Rocnik: 1. 2. celkem
Pocet hodin: 0 1 2

Obecné cile

Cilem predmétu Ekonomika je seznamit zaky s ekonomickymi pojmy a naucit se tyto teoretické znalosti vyuzit v
praxi. Zaci rozvijeji schopnost ekonomicky myslet, samostatné a aktivné vyjadFuji své nazory na dana ekonomickd

témata, uplatnuji své znalosti pti posuzovani podnikovych ¢innosti, dbaji na dodrzovani zakonU a aktivné se

zajimaji o politické a spolecenské déni u nds i ve svété.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu Ekonomika vychazi z obsahového okruhu RVP — Ekonomické vzdélavani. U¢ivo vychazi z poznatk
tykajicich se trini ekonomiky a sklada se z jednotlivych tematickych celkd, které na sebe vzajemné navazuji. Je
sloZzeno z témat tykajicich se podstaty fungovani trzniho mechanismu, podnikani, podnikovych ¢innosti, organizaci

prace na pracovisti, personalnich ¢innosti, podnikatelského zaméru a dafiové soustavy.

Mezipfedmétové vztahy:

Obcanska nauka, Matematika.

131




Litegra - Stfedni $kola a Matefska $kola, o.p.s. Zitenicka 1365/18, 412 01 LitoméFice
tel.: 416 735 560, www.litegra.cz, e-mail: info@litegra.cz

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélavani Kadernik; kéd: 69-51-H/01
6. verze platna od 1. 9. 2026

Cile vzdéldvdni v oblasti citi, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani v predmétu Ekonomika sméfuje k tomu, aby se Zaci naucili vyuZivat védomosti z oblasti ekonomiky pfi
feseni redlnych Zivotnich situaci, coz jim umoznuje resit adekvatnim zplisobem existenéni otdzky v souladu s
etickymi normami. Zaci doka#i ekonomicky myslet a jednat hospodarng, co? zvy3uje jejich miru sebevédomi a nuti
je k rozvijeni systemati¢nosti a presnosti. Zaci se u¢i hledat nové informace a aplikovat je v praktickém Zivoté, tim

rozviji své schopnosti a poznavaji nutnost celozivotniho vzdélavani.

Pojeti vyuky

Zaci se teoreticky seznamuji s ekonomickymi pojmy, tyto poznatky aplikuji na praktickych prikladech a uplatiuji je
v ostatnich ekonomickych predmétech. Pfi vyuce pracuji s knihou, odbornymi ¢asopisy, zakonikem prace a se
zakony souvisejicimi s podnikanim. Pfi probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu, diskuze, popf.

prace s textem. Aktivita ZakU je podnécovana zaddvanim referat(.

Hodnoceni vysledkii — zplisoby ovéieni

Klasifikace Zakd vychazi z klasifikacniho fadu skoly.

Hodnoceni zaku je pribézné, zplsoby ovérovani znalosti se uskutecnuji prostrednictvim Ustniho zkouseni,
pisemnych test(, referatll a vypoctl. Daraz je kladen na reprodukovani teoretickych znalosti a jejich aplikaci na
praktické ptiklady.

Pfinos predmétu k rozvoji kli€ovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k uceni —tzn., Ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky.

Kompetence k feseni problém — tzn., Ze absolventi by méli:
- porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému
- navrhnout zpUsob FeSeni, popf. varianty feseni, a zdvodnit jej
- vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- uplatnovat pfri reseni problému rlizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence - tzn. Ze absolventi by méli:

- vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.
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Personalni a socidlni kompetence — tzn., Ze absolventi by méli:
- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socidlni i ekonomické zalezZitosti;

- pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — tzn., Ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu;

- zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nds a ve svété.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm — tzn., Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam

celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkach;

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

- rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,

osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské

prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady a dalSimi moZnostmi;

- zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnika.

Matematické kompetence - tzn. Ze absolventi by méli:
- provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

- aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukol v béZnych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi — tzn.,

absolventi by méli:

- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii.

Priifezovd témata

Obcan v demokratické spolecnosti
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Pti vychové k demokratickému obcanstvi jsou zaci vedeni k tomu, aby se naucili odpovédnosti za financni strukturu
podniku a jeho celkové hospodafreni, toleranci a moralce. Z&ci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v polickém

systému nasi zemé a jeho dopadu na ekonomickou situaci a v pfislusné pravni legislativé.

Clovék a Zivotni prostiedi
V ramci environmentdlniho vzdélavani a vychovy jsou Zaci vedeni k tomu, aby si uvédomili negativni dsledky

vyrobniho procesu na Zivotni prostredi a vyuzivali vyrobnich faktort hospodarné s ohledem na Zivotni prostredi.

Clovék a svét prace

Poznatky z ekonomiky umoznuji zaklim orientovat se na trhu prace, jednat v souladu se zakonikem prace, plnit své
povinnosti vic¢i zaméstnavateli a zaroven uplatriovat sva prava. Ziskané znalosti vyuzZivaji Zaci v soukromém
podnikani, Zaci jsou vedeni k tomu, aby postupovali podle prislusnych zakon( a dodrzovali zakladni etické normy.

Nabyté védomosti jsou predpokladem pro uplatnéni Zakl na trhu prace a pfi jejich dalsim profesnim ristu.
Informacni a komunikaéni technologie
Zak zdokonaluje své schopnosti pfi pouzivani prostfedkd informacnich a komunikaénich technologii, zejména pi

vyhledavani informaci a vyuzivani elektronické posty.

Nazev vyucovaciho predmétu: Ekonomika

2. rocnik Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Zaklady trini ekonomiky
o definuje zakladni ekonomické pojmy e teorie potieb
a aplikuje je na pfikladech z bézného e statky, sluzby, spotieba - Zivotni
Zivota droveri
e charakterizuje trh a popisuje vliv Hospodaisky proces

ceny na nabidku a poptavku

e stanovi cenu jako soucet nakladd,
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena
lisi podle zakaznik(, mista a obdobi

e vyroba
e vyrobni faktory
e hospodarsky cyklus

e rozpoznd bézné cenové triky a Trh a jeho zdkony

klamavé nabidky e trh, trini subjekty

e nabidka, poptavka
e trzni mechanismus
e 7boiZi, cena

e charakterizuje obchod 2. Obchod
e popise historii a vyvoj obchodu e historie a vyvoj obchodu
e  popiSe organizaci prace ve VO a MO e funkce a ¢lenéni obchodu

e organizace VO a MO
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popise cestovni ruch

stanovi podminky a vymezi
predpoklady cestovniho ruchu
charakterizuje spole¢né stravovani
popise soustavu a formy
spole¢ného stravovani a cestovniho
ruchu

3.

Cestovni ruch a spolecné stravovani
charakteristika, ¢lenéni, podminky a
pfedpoklady cestovniho ruchu
charakteristika, formy a funkce
spolecného stravovani

popiSe hierarchii zaméstnancl v
organizaci, jejich prava a
povinnosti

na prikladech vysvétli a
vzajemné porovna druhy
odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zaméstnavatele
popiSe moznosti nahrady Skody

4. Zaméstnanci

organizace prace na pracovisti
druhy Skod a moznosti predchazeni
Skoddm

odpovédnost zaméstnance za skodu
odpovédnost zaméstnavatele za
Skodu

nahrada skody

vyjmenuje a charakterizuje prvky
marketingového mixu

dodrzuje poradek a dba na kvalitu
sluzeb

usiluje o ziskani stalych zakaznik
vysvétli pojem vyrobek (produkt)
vybere vhodny reklamni prostredek
pro urcity produkt

pouZzije nastroje na podporu
prodeje

5. Marketing

prvky marketingového mixu
produkt

propagace — reklama, konkurence
podpora prodeje, osobni prodej
estetika provozovny

Nazev vyucovaciho predmétu: Ekonomika

3. rocnik

Pocet hodin celkem: 30

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

orientuje se v pravnich formach
podnikani a dovede charakterizovat
jejich zakladni znaky

vytvori jednoduchy podnikatelsky
zamér a zakladatelsky rozpocet
rozpozna vhodné formy podnikdni
pro obor

popise na prikladu zakladni
povinnosti podnikatele vici statu

=

. Podnikani, podnikatel

podnikani, pravni formy

podminky provozovani Zivnosti
druhy Zivnosti, Zivnostenské urady
podnikatelsky zamér, zakladatelsky
rozpocet

obchodni spolecnosti, druhy OS a
jejich charakteristika

ostatni formy podnikani
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charakterizuje moznosti vzniku
pracovniho poméru

vyjmenuje nalezitosti pracovni
smlouvy

vymezi prava a povinnosti
zaméstnavatell a zaméstnancud v
pracovné-pravnich vztazich

popise zpusoby ukonéeni pracovniho
pomeéru

2. Zakonik prace

vznik pracovniho poméru, pracovni
smlouva, dohody o praci konané
mimo pracovni pomér

ukoncéeni pracovniho poméru
pracovni doba a pfestavky v praci
dovolena — narok, ¢erpani

zmény pracovniho poméru

charakterizuje podnik a popiSe druhy
podnik{

rozlisuje jednotlivé druhy majetku
orientuje se v Ucetni evidenci
majetku

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a
vynosU

resi jednoduché vypocty vysledku
hospodareni

resi jednoduché kalkulace ceny

3. Podnik, majetek podniku a
hospodareni podniku
Podnik

charakteristika podniku, druhy
podnikd, znaky podniku
zalozeni a vznik podniku
zruSeni a zanik podniku

Majetek podniku

dlouhodoby majetek jeho ¢lenéni,
pofizeni, ocenéni, odepisovani a
vyfazeni

obézny majetek

inventarizace majetku

Hospodaieni podniku

naklady podniku
vynosy podniku
vysledek hospodareni
podniku

kalkulace ceny

orientuje se v platebnim styku a
sméni penize podle kurzovniho
listku

vypliuje doklady souvisejici s
pohybem penéz

vysvétli podstatu inflace a jeji
disledky na financni situaci
obyvatel a na prikladu ukaze, jak
se branit jejim nepfiznivym
disledkim

vysvétli zplsoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN
vysvétli tlohu statniho rozpoctu v
narodnim hospodafstvi
orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu

vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potreby
resi jednoduché priklady na
vypocet mezd

4. Penize, mzdy, dané, pojistné
Penize

charakteristika penéz

e hotovostni platebni styk a doklady s
nim spojené

e banky a jejich sluzby

e pujcka, uvér, leasing

e zaloZeni béZzného uctu

e bezhotovostni platebni styk v
narodni i zahrani¢ni méné

e doklady spojené s bezhotovostnim
platebnim stykem

e  kurzovni listek

® Urokova sazba, RPSN

e inflace, Urokova mira, statni
rozpocet, narodni hospodarstvi

Pojistné
e pojistovaci soustava CR
e  zdravotni pojisténi
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e  vypocte socidlni a zdravotni pojiSténi

. orientuje se v danové soustavé

. charakterizuje vyznam dani pro stat

. resi jednoduché priklady vypoctu
dané z pfidané hodnoty a dané z
pfijmu

Mzdy

Dané

socialni pojisténi
Podpora v nezaméstnanosti
Urady prace

mzda, druhy mezd, zakladni vypocty
mzdy

charakteristika dané
struktura dafiové soustavy CR

charakteristika jednotlivych druhd
dani

e vyhotovi dariovy doklad

e vede dafovou evidenci pro platce i
neplatce dané z pfidané hodnoty

e vyhotovi zjednodusené dariové
pfiznani k dani z pfidané hodnoty

e vypocte zdklad dané

5. Danova a evidencni povinnost

zasady a vedeni danové evidence
danova evidence

ocenéni majetku a zavazk( v danové
evidenci
minimalni zaklad dané

danova priznani fyzickych osob

Ucebni osnova predmétu:

Materialy

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 4

Nazev predmétu: MATERIALY

Rocnik: 1. 2. 3. celkem

Pocet hodin: 1 1 2 4
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Obecné cile

Cilem predmétu Materidly je poskytnout Zakiim zakladni védomosti o materialech pouzivanych v oboru, vybavit je
védomostmi o vlastnostech, sloZeni, plisobeni, pouZziti, pfipravkd pouzivanych v kadernické praxi, naudit je
spravnému davkovani, znaceni a skladovani. Cilem je rovnéz vést zaky k osvojeni poznatkl potfebnych pro
kvalifikovany vykon povolani, aby se naucili pfijimat odpovédnost za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani a

chovani.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Tvorba ucesll. Ucivo je usporadano do tematickych celk(l. Didraz je
kladen na bezpodminecnou znalost jednotlivych pfipravk(, pravidel pro jejich pouZivani a dodrzovani bezpecnosti
a hygieny pfi praci. Zaci jsou vedeni k odpovédnému jednani a zachazeni s materidlem pouzivanym v oboru, uéi se
orientovat se v nabidce novych pfipravki, jejich sloZeni a spravném pouzivani. Dale jsou vedeni k tomu, aby s
pouzivanymi materialy zachazeli hospodarné, bezpecné je likvidovali z hlediska zasad ochrany Zivotniho prostredi a
zodpovédné rozhodovali o jejich pouZiti.

Mezipfedmétové vztahy: Technologie, Chemie, Environmentalni vzdélavani, Odborny vycvik

Cile vzdéldvdni v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka predmétu Materialy sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni spravné aplikovat ziskané poznatky v odborném
vzdélavani, praxi i kazdodennim Zivoté, naucili se jednat zodpovédné a pfijimat odpovédnost za sva rozhodnuti a

jednani a aby ziskali motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v dané oblasti.

Pojeti vyuky

Obsah predmétu Materialy vede Zaky k tomu, aby ziskali pfedpoklady pro pochopeni pracovnich postupl v
prfedmétu Technologie. Vyuka probiha prevazné formou frontdlniho vyucovani. Jsou zde vyuzivany zejména
metody slovni (vyklad, fizeny rozhovor s ndvaznosti na znalosti Zak(l), nazorné demonstra¢ni metody, prace s
ucebnici, samostatné prace zaku (referaty). Pro snadnéjsi pochopeni nového uciva jsou tyto metody dopliiovany
materialné didaktickymi pomuckami, které odpovidaji probiranému tématu. K rozsifeni a aktualizaci uciva jsou
vyuzivany ¢lanky z odbornych ¢asopisl a internetu. Pro upevnéni a pochopeni védomosti je ucivo doplnéno o

prakticka cviceni, ktera usnadni Zaktim ucivo zvladnout a pochopit.
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Hodnoceni vysledki — zplisoby ovéfeni

Klasifikace zakd vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Hodnoceni je uskute¢riovano priibézné béhem skolniho roku.

Hodnoti se pfiprava zak{ na vyugovéni, aktivita, vystupovani, chovani, Gstni i pisemny projev. Zaci jsou informovani

o svém hodnoceni priibézné formou zapisu znamek do zakovskych knizek.

PFinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni —tzn., Ze absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

znat moZnosti dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni probléma — tzn., Ze absolventi by méli:

uplatrfiovat pfi feseni problému rizné druhy mysleni a myslenkovych operaci (logické, divergentni

aj.);

porozumét zadani Ukolu, ziskat informace potiebné k reseni problému, navrhnout zplsob fesSeni a zdGvodnit
jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
Ukoll, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi feseni probléma, pracovat tymové.

Komunikativni kompetence - tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacnich situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné je
prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizich jazycich;

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Personalni a socidlni kompetence — tzn., Ze absolventi by méli:

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj;

byt si védomi dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
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- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- pfijimat radu i kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — tzn., Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k uplatinovani hodnot

demokracie;

- uzndvat tradice a hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i sou€asnost v evropském a svétovém kontextu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o

své budouci profesi a vzdélavaci draze;
- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru;
- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny potencidl a své profesni cile;

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti.

Matematické kompetence - tzn. Ze absolventi by méli:
- provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

- aplikovat matematické postupy pfti feseni praktickych ukoll v béZnych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi - tzn., ze

absolventi by méli:
- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich technologii;
- pracovat s béZznymi zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

- komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a off-line komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet.

Priifezovd témata

Obcan v demokratické spolecnosti

140




Litegra - Stfedni $kola a Matefska 3kola, o.p.s. Zitenicka 1365/18, 412 01 LitoméFice
tel.: 416 735 560, www.litegra.cz, e-mail: info@litegra.cz

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélavani Kadernik; kéd: 69-51-H/01
6. verze platna od 1. 9. 2026

Pti vychové k demokratickému obcanstvi si zaci pod vedenim ucitele uvédomuji a objasnuji zakladni hodnoty
demokracie. Jsou vedeni k Ucté k materidlnim a duchovnim hodnotam, k neustalému zamysleni se nad vyznamem
pojmu svoboda jednotlivce a k jeho spravnému pochopeni, dale k solidarité, toleranci, ucté k ¢lovéku, ke starym
nemocnym lidem, k pfirodé. Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali vyuZivat nabyté znalosti a dovednosti jak v

obcanském, tak i v profesnim Zivoté.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se zajimali o problematiku Zivotniho prostfedi a jeho ochrany. V hodinach se zamysli
nad zasadami zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k odpovédnosti za své zdravi. Zdlrazfiovana je pfedevsim
ochrana pfirody a hospodarné vyuzivani prirodnich surovin. Zaci se seznamuiji s likvidaci odpad(, proslych

pripravk(, tridénim, recyklaci. Uvédomuji si odpovédnost ¢lovéka za zachovani zdravého Zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace

Ve vyuce je v zacich formovan a upevriovan dobry vztah ke zvolenému oboru. Zaci se seznamuiji s jeho naroénosti,
uci se posilovat pracovni ndvyky, orientovat se ve svété prace, vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich
prileZitostech. UCi se fesit narocné situace tykajici se svéta prace a zvoleného oboru. Zdlrazriovan je vyznam

neustalého vzdélavani se a celozivotniho uceni.

Informacni a komunikacni technologie

V predmétu Materidly jsou vyuzivany zakladni komunikacni technologie, Zaci napriklad pracuji s internetem, kdyz
vyhledavaji informace tykajici se novych pripravkd pouzivanych v kadefnickém oboru, kdyZ se seznamuiji se
sloZzenim téchto pfipravkl a jejich reakcemi. Prostfedky informacni a komunikacni technologie vyuzZivaji Zaci v

ramci poradenské sluzby, kdyZ pracuji na navrzich strihl, ucesd a voli vhodné pripravky a jejich pouZiti.

Nazev vyucovaciho predmétu: Materialy
1. rocnik Pocet hodin celkem:33
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
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vyjmenuje druhy lidskych vlasd
popise rlst, vyvoj a vyménu vlast
popise vlasové Ustroji (schéma)
vyjmenuje jednotlivé vrstvy vlasl a
charakterizuje je

uvadi jednotliva poskozeni vlast
vysvétli priciny mozZnosti vzniku
poskozeni

1. Vlas

e druhy, vyvoj, rist, vyména
e vlasové ustroji

e struktura vlasu

e poskozenivlasl

popise typ vlasového barviva, jeho
vjem, ulozeni

vyjmenuje druhy vlasového barviva
vysvétli proces Sedivéni

2. Barva vlast

e vlasové barvivo

e uloZeni vlasového barviva
e typy vlasového barviva

o Sedivéni

popise vlas, jeho sloZeni po chemické
strance

charakterizuje jednotlivé chemické
vazby ve vlasu

vyjmenuje fyzikdlni vlastnosti vlasu

3. Chemické a fyzikalni vlastnosti vlasa
e chemicka stavba vlas(
o fyzikdlni vlastnosti vlasl
e  prakticka cviceni s mikroskopem

e vousy
e vysvétli rozdily ve strukture vlasu a
vousu
e rozliSuje poskozeni vlasu pod
mikroskopem
e uvadi chemické vlastnosti vody 4.Voda

schématicky znazorfuje kolobéh vody
v pfirodé

rozlisi druhy vod dle vyskytu

popise zptsob mékceni vody

jmenuje poZadavky na jakost vody v
kadernické praxi

e druhy, vyskyt

e vlastnosti vody

e kolobéh vody v pfirodé
e mékceni vody

e jakost vody

jmenuje pfipravky k myti vyuZivané v
oboru

definuje vyznam slov smacivost,
emulze

rozlisi druhy mydel dle pouZiti a
vlastnosti

jednoduse popise vyrobu mydel
vysvétli odlisné vlastnosti holiciho
mydla

vyjmenuje a charakterizuje obecné
jednotlivé druhy Sampén a jejich
vyhody ¢i nevyhody

5. Myci a holici pFipravky
e myti
e smacivost
e emulze, emulgatory
e mydla, jejich vyroba, druhy, vlastnosti
e holici pripravky
e Sampony

vyjmenuje pfipravky na fixaci vlast
béZné vyuZivané v oboru

rozlisi fixacni pfipravky dle obsahu
vody a jejich odlisnosti v pouZziti
jmenuje jejich zakladni slozZeni
popise mechanismus aerosolového
(mechanického) baleni

6. Prostiredky k fixaci ucesu
e bez obsahu vody
e sobsahem vody
e laky, sloZeni aerosoly
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vysvétli podstatu chemické
preparace

popiSe chemickou stavbu vlasu
rozlisi druhy preparacnich
ptipravka

uvadi prehled o poufZiti pfipravki,
jejich vlastnosti a ptisobeni
vybird vhodny pfipravek v souladu s
jednotlivymi formami
technologickych postuptia s
ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

dodrZuje bezpecnostni predpisy a
ochrannd opatteni pfi praci s
pfipravky, manipulaci,
uskladnénim

7. Vlasova preparace

e podstata

e  priabéh preparace

e prostredky preparace (voda, alkalie,
redukéni latky, neutralizacni)

e firemni zpevnovace

e vlastnosti a sloZeni preparacnich
pripravkd

e Upravy preparacnich lazni

e stabilita, skladovani

e ochrana vlasl pfi preparaci

e ochrana pokozky a oci pfi preparaci

Nazev vyucovaciho predmétu: Materialy

2. rocnik Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Desinfekce
e definuje vyznam slova desinfekce e vyznam desinfekce, desinfekce
®  jmenuje zplsoby desinfekci vseobecné
e rozliduje desinfekci fyzikélni a ®  déleni (fyzikalni, chemickd)

chemickou e desinfekce nastrojd, naradi,
e ovlada a predvadi desinfekci ndstroj, e drobnych poranéni
naradi e plosna desinfekce, sanitarni den
e rozlisi zpusoby desinfekci a pFipravky ® soucasny desinfekéni program
pfi nich pouZivané a vyuzivané na e baleni, oznacovani, BOZP
pracovisti
e charakterizuje a vymezuje specifika
sanitarniho dne
e  rozlisi zakladni desinfekéni prostredky
a dodrZuje BOZP
e  objasni pojem pH hodnota 2. Hodnota pH
e  provadi nakresy pH stupnice a e vysvétleni pojmu
vysvétluje ji ® pH stupnice
e  prakticky provadi méreni pH hodnoty e méfenipH
jednotlivych vybranych kadefnickych e  prakticka cviceni
pripravkl pomoci indikatorovych
papirkd
e rozlisi dle zbarveni indikatorovych
papirkd po styku s chemikalii
(pFipravkem) jejich pH dle barevné
stupnice
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e jmenuje vlastnosti peroxidu vodiku, 3. Peroxid vodiku
jeho fedéni, méreni a skladovani e vlastnosti

e rozlisi jednotlivé druhy peroxidu e priprava, fedéni
7

ik Zivané v kadernické praxi . -
vodiku pouZivané v kadefnické praxi e stabilita, skladovani

e rozezna jednotlivé koncentrace . , ) .
e typy peroxidu vodiku v navaznosti na

kadefnickou praxi

e jmenuje vlastnosti, pH, koncentraci 4. Amoniak
amoniaku e vlastnosti

® popiSe pouZiti a skladovani, e pHakoncentrace
oznacovani v kadernické praxi e  poutiti, skladovéni

e charakterizuje druhy vlasového 5. Odbarvovani vlash
barviva e vlasové barvivo
e objasni jeho vznik, uloZeni e podstata odbarvovani

° &tli Ani . L.
vysvétli podstatu odbarvovani e mechanismus odbarvovani

®  objasni mechanismus odbarvovani Sy, S ..
e fyzikdIni a chemické zmény pfi

e uvadi mozné fyzikalni a chemické odbarvovani

zmény pfi odbarvovani vlast

o . e vliv peroxidu vodiku na vlas
* rozlis prlp{ra,vky ? postupy vhodne ko e odbarvovani uméle zbarvenych vlast
odbarvovani uméle zbarvenych vlast i L
C s , . , . e Upravy odbarvovaci lazné
e  provadi diagndzu vlasl a na zdkladé v
vysledku diagndzy urci postup Upravy * zhustovadia
ucesu
e  vysvétli princip barveni vlast 6. Barveni vlasti
e  rozlisi druhy barveni vlast dle e charakteristika barveni vlast
trvanlivosti e  kratkodobé obarveni vlast
e charakterizuje jednotlivé druhy e dlouhodobé obarveni vlast
dlouhodobych barev (permanentni)
e typy dlouhodobych barev
e rostlinnd barviva
e  kovova barviva
e oxidacni barviva
e pomocné latky
o dba na spravné davkovani pfipravkl 7. Poskozeni vlasli
s ohledem na diagndzu vlasi e zplsobena nedetrnou denni pééi
e rozlisi druhy poskozeni vlasi dle e  zpUsobena odbarvovanim, barvenim

plvodu a vzniku
e jmenuje mozZné zpUsoby regeneraci
dle druhu poskozeni

e zplsobena preparaci

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Materialy
3. rocnik Pocet hodin celkem: 60

Vysledky vzdélavani | Ucivo Pocet hodin
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rozliSuje typy regeneraci dle pouziti
jmenuje zakladni slozky obsazené
ve vlasovém stonku

vysvétli plsobeni regeneracnich
pripravki

charakterizuje biologicky ucinné
latky

urci vyskyt biologicky ucinnych
latek v pfipravcich vlasové
kosmetiky

charakterizuje vyznam vlasové
kosmetiky

1. Prostfedky k oSetieni a regeneraci
vlast

e  pripravky k povzbuzeni vlasového
stonku

e  pripravky k oSetfeni poskozeného
vlasového stonku

e vregeneracnich pfipravcich
biologicky ucinné latky

rozlisuje jednotlivé pripravky osobni
hygieny dle poufziti a sloZeni

objasni vyznam kompozice, zpUsob
kompozice jejiho hodnoceni

rozlisi deodoranty a antiperspiranty
uvadi pripravky k osetreni pleti po
holeni

2. Pripravky osobni hygieny

e chemie kolinské a toaletni vody -

e kosmetickd chemie

e parfémy dezodoranty a
antiperspiranty

e  pripravky pro osSetreni pleti po holeni

e vody po holeni, emulze holeni

objasni zasady potrebné pro udrzeni
zdravé pleti

charakterizuje jednotlivé druhy pleti
vysvétli pojem kosmeticka emulze
popise zpusob vyroby kosmetickych
emulzi

3. Pripravky k osetieni pleti

e pécleo plet

e druhy pleti

e oSetfeni kosmetické emulze
e druhy, vyroba

rozlisi druhy pfipravkd k Cisténi pleti
uvadi slozeni pletovych a

télovych pfipravk

rozlisi pletové krémy podle tuku,
ktery je v nich obsazen

uvadi pfiklady pletovych masek a
jejich Ucinkd na plet dle typu
emulze

4, Pripravky pro cisténi pleti

e pletova mléka a krémy

e pletové a télové oleje oleju, pletovych
vod

e pletové vody

popise sloZzeni pletovych masek
charakterizuje pojmy depilace a
epilace

vysvétli rozdily v provadéni
obou ukonu

5. Pfipravky k dalsimu oSetfeni
pleti
e pletové masky, obklady
o depilace a epilace
e  dalsi prostredky

jmenuje nékteré ptipravky
dekoracni kosmetiky

popise jeji zakladni sloZeni
rozlisi druhy licidel dle pouziti

6. Licidla a nékteré dalsi pFipravky
dekorativni kosmetiky
e druhy liceni
e slozeni lic¢idel

145




Litegra - Stfedni $kola a Matefska $kola, o.p.s. Zitenicka 1365/18, 412 01 LitoméFice
tel.: 416 735 560, www.litegra.cz, e-mail: info@litegra.cz

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélavani Kadernik; kéd: 69-51-H/01
6. verze platna od 1. 9. 2026

e jmenuje nékteré druhy e druhy nejpouzivanéjsich
divadelnich, filmovych, prostfedkd k liceni
televiznich licidel a uvede jejich e prehled divadelni, filmova a
pouZiti televizni licidla

e zduvodni testovani 7. Predpisy pro vyrobu kosmetickych
kosmetickych pfipravkd pripravka

e jmenuje vybrané hygienické e testovani
smérnice tykajici se *  Vyvoj
kosmetickych pFipravk( osobni * hygienické pfedpisy a podnikové
hygieny normy

e zdGvodni jejich vyznam

Ucebni osnova predmétu:

Technologie

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 7

Nazev predmétu: TECHNOLOGIE

Roc¢nik: 1. 2. 3. celkem

Pocet hodin: 2 2 3 7
Obecné cile

Cilem predmétu Technologie je seznamit zaky s pracovnimi ¢innostmi provadénymi v kadernickych a
vlasenkarskych provozech, a to na takové urovni, aby byli schopni provadét tyto sluzby zakaznikim v co
nejvyssi kvalité. Cilem je rovnéz vést zaky k osvojeni poznatkl potfebnych pro kvalifikovany vykon povolani,
naucit je prijimat odpovédnost za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani a chovani. Obzvlast velky diraz je

kladen na dodrzovani hygieny a bezpecnosti prace.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Tvorba tGces a Komunikace ve sluzbach. Ucivo poskytuje
zaklm predpoklady pro pochopeni pracovnich postupl a jejich aplikaci v praxi. Je ucelené a usporadané do

tematickych celkd, které jsou pak dale podrobnéji rozpracovany v jednotlivych roénicich. Ddraz je kladen na

146




Litegra - Stfedni $kola a Matef¥ska $kola, o.p.s. Zitenicka 1365/18, 412 01 Litoméfice
tel.: 416 735 560, www.litegra.cz, e-mail: info@litegra.cz

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélavani Kadefnik; kéd: 69-51-H/01
6. verze platna od 1. 9. 2026

bezpodminecnou znalost jednotlivych pracovnich tkond, dodrzovéni technologickych postupd, spravnou volbu
ptipravk(, dodrzovani hygieny a bezpecnosti prace.

Mezipredmétové vztahy: Materidly, Vytvarna pfiprava, Chemie, Aplikovana psychologie

Cile vzdéldavani v oblasti citli, postojti, hodnot a preferenci

Cilem vzdélavani je vést zaky k odpovédnému a promyslenému jednani, k profesnimu a kultivovanému
vystupovani nejen k zakaznikim, ale i ke spolupracovnikiim ¢i obchodnim partnerim. Cilem rovnéz je naucit
zaky orientovat se v ménicich se podminkach souvisejicich s neustale se vyvijejicimi technologiemi a novymi

trendy. V neposledni fadé jsou Zaci vedeni k tomu, aby si stanovovali realné profesni i Zivotni cile.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha prevainé formou frontalniho vyucovani. Jsou zde vyuZivany zejména metody slovni (vyklad,
fizeny rozhovor s ndvaznosti na znalosti Zak(), metody nazorné demonstracni, prace s uebnici, samostatné
prace zakl (referaty). Velky daraz je kladen na rozvoj mysleni a samostatného rozhodovani, a to
prostrednictvim vyuZiti metod spojenych s feSenim problému a problémovych situaci. Pro snadné;jsi pochopeni
nového uciva jsou pouzivané metody doplnovany materialné didaktickymi pomutckami, které odpovidaji
probiranému tématu. K rozsifeni a aktualizaci uciva jsou vyuzivany ¢lanky z odbornych c¢asopist a internetu. Pro
upevnéni a pochopeni védomosti je ucivo doplnéno o prakticka cviceni, kterd usnadni Zzakiim ucivo zvladnout a

pochopit.

Hodnoceni vysledkii — zplisoby ovéreni

Klasifikace zZakd vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Hodnoceni je uskutecriovano pribézné béhem skolniho
roku. Hodnoti se pfiprava zak(i na vyucovéni, aktivita, vystupovani, chovani, Ustni i pisemny projev. Zaci jsou

informovani o svém hodnoceni pribézné formou zapisu znamek do Zakovskych knizek.

Pfinos pfedmétu k rozvoji kli€ovych kompetenci a prirezovych témat

Kompetence k uceni —tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
- vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
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Kompetence k feseni problém — tzn., Ze absolventi by méli

- uplatiiovat pfi feSeni problém rlizné druhy mysleni a myslenkovych operaci (logické, divergentni
aj.);

- porozumét zadani Ukolu, ziskat informace potfebné k feseni problému, navrhnout zpuisob feseni, a
zdUvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- volit prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych ukold, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive; - spolupracovat pfi feseni problémd,

pracovat tymové.

Komunikativni kompetence - tzn. Ze absolventi by méli:

- vyjadrovat se primérené k ucelu jednani;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty;

- dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizim jazyce;
- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence — tzn., Ze absolventi by méli:
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledkd

nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
- pfijimat radu i kritiku;
- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat

predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — tzn., Ze absolventi by méli:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych obcan;
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- jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k uplatinovani hodnot
demokracie;
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém

kontextu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm —tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své profesni
cile;

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

- uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni, prizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence - tzn. Ze absolventi by méli:
- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

- aplikovat matematické postupy pri feseni praktickych ukold v béZznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi — tzn.,

Ze absolventi by méli:
- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacénich technologii;
- pracovat s béZnymi zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a off-line komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet.

Priifezovd témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Pti vychové k demokratickému obcanstvi si zaci pod vedenim ucitele uvédomuji a objasniuji zakladni hodnoty
demokracie. Jsou vedeni k Ucté k materidlnim a duchovnim hodnotam, k neustalému zamysleni se nad

vyznamem pojmu svoboda jednotlivce a k jeho spravnému pochopeni, déle k solidarité, toleranci, ucté k
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&lovéku, ke starym nemocnym lidem, k pFirod&. Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokézali vyuZivat nabyté znalosti a

dovednosti jak v obéanském, tak i v profesnim Zivoté.

Clovék a Zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby se zajimali o problematiku Zivotniho prostfedi a jeho ochrany. V hodinach se
zamysli nad zasadami zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k odpovédnosti za své zdravi. ZdUrazfiovana je
predeviim ochrana pfirody a hospodarné vyuzivani p¥irodnich surovin. Zaci se seznamuji s likvidaci odpadd,
proslych pfipravkd, tfidénim, recyklaci. Uvédomuiji si odpovédnost ¢lovéka za zachovani zdravého Zivotniho

prostredi.

Clovék a svét prace

Ve vyuce je v zacich formovan a upevriovan dobry vztah ke zvolenému oboru. Zaci se seznamuji s jeho
narocnosti, uci se posilovat pracovni navyky, orientovat se ve svété prace, vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich pfilezitostech. UCi se Fesit narocné situace tykajici se svéta prace a zvoleného oboru. Zdliraziovan je

vyznam neustalého vzdélavani se a celoZivotniho uceni.

Informacni a komunikacni technologie
V predmétu Materidly jsou vyuZivany zakladni komunikacni technologie, Zaci napfiklad pracuji s internetem,
kdyZ vyhleddvaji novinky v kadefnickém oboru. Prostfedky informacni a komunikaéni technologie vyuZivaji Zaci

v ramci poradenské sluzby, kdyZ pracuji na navrzich stfihd, ucesu a voli vhodné pfipravky a jejich pouZiti.

Nazev vyucovaciho predmétu: Technologie
1. rocnik Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
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Zak: 1. Zatizeni a vybaveni kadefnickych
® vyjmenuje typy provozoven, jejich provozoven
vybaveni a zafizeni e kategorizace provozoven
® popise béZnou udribu a ¢isténi e  vnitfni vybaveni
pouzivaného vnitifniho vybaveni e pfistrojové a technické vybaveni
e vyjmenuje pouzivané pracovni pomucky e pracovni pomiicky
e voli potfebné pracovni pomucky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem
e vysvétli vyznam navodu k obsluze a 2. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi
pouZiti elektrickych pfistrojt praci, hygiena prace, poZarni
e dodrZuje ustanoveni tykajici se BOZP a prevence, prevence vzniku chorob z
pozérni prevence povolani
e  vysvétli vyznam navodu k obsluze a e bezpecnost technickych zatizeni
pouziti elektrickych ptistrojl pti obsluze, e navod k obsluze a poufiti
béZzné udrzbé a Cisténi pristrojového a elektrickych pfistroj
technického vybaveni kadernické e udrfovani nafadi, pomucek,
provozovny pracovniho odévu, organizace
e postupuje v souladu s predpisy a prace
pracovnimi postupy e hygiena osobni i pracovni
e  uvadi priklady bezpecnostnich rizik, s ,
eventualné nejcasté;jsi priciny Urazd a * postojpri ;.)raa, zdravotni obuv
jejich prevenci e problematika BOZP
e uvadi povinnosti pracovnika i
zaméstnance v pfipadé pracovniho
Urazu
e vymezuje vyznam slova hygiena
e charakterizuje hygienu osobni a aplikuje
ji na obor Kadernik
e rozli$i jednotlivé druhy péce o vlasy 3. Technologické postupy
e  provadi diagndzu vlasu a vlasové Péte o vlasy
pokozky e denni péce o vlasy
e predvadi pracovni ¢innosti spojené Myti vlast a vlasové pokozky
s vmytl'tn ) . o e diagndza, metody
° pre,d\,/afll mlodelove myFlvj/Iasu e podstata technologického postupu a
e uvadi rizné druhy masdzi jeho faze
e objasni rozdily mezi masazi hloubkovou ‘ oy . L
a povrchovou e  pracovni c.|nn,osF| spojené s
o I . technologickymi postupy
. l:l\vl.adl ne!<tere Pvrlpravky ke zvyseni Masa2 hlavy
uéinnosti masaze
e druhy, ucinky, zpUsoby, postup
e  popise bfitvu, jeji &sti, druhy a ost¥eni 4. Holeni
e charakterizuje pripravu k holeni, e historie Upravy vousl
zmékéovani vousl e  Dbfitva, ¢asti, druhy, ostfeni
e  objasni vyznam napinani pokozky

e priprava k holeni, zmékcéovani
vous(, mydleni
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® popiSe pracovni postup pfi holeni a ® pracovni postup pti holeni
osSetreni pleti po holeni e napinani pokozky
e uvadi mozné zpUsoby tvarovani vousu a e odetfeni pleti po holeni
knird technikou niizkami pfes hfeben e tvarovani vousl
nebo elektrickym strojkem e  BOZP pii holeni
e definuje vodovou ondulaci 5. Vodova ondulace
e provadi diagndzu pokozky a vlasu e definice, diagndza
o  jmenuje veskeré naradi, pomucky, e naradi, pomucky, prostredky
prostredky e  zakladni techniky
e charakterizuje zakladni techniky e  konetna prava Ggesu, sudeni
vodovych ondulaci kartacovani, tupirovani, lakovani
®  popisuje mozné zpUsoby konecné e  BOZP pivodové ondulaci
upravy 5 ) e diagndza pokozky, vlasu
e modelové tvaruje vlasy vodovou (v X M
, ‘v v e naradi, pomucky a prostiedky
ondulaci, nataci na natacky, ) ) . )
. e zakladni techniky vodovych
krouzkuje , Lo L.
. 3 i ., ondulaci, mozné zplsoby konecné
e vytvafi pokladané viny, susi vlasy do .
tvaru ucesu apravy
e tvarovani vlasll vodovou ondulaci,
nataceni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni
vlasli do tvaru Ucesu
e popiSe zakladni body z historie a 6. Ondulace Zelezem
vyvoje ondulaéniho Zeleza e historie, vyvoj
e popisSe ondulacni Zelezo e néfadi, pomicky
e rozliSuje zpUsoby nataceni . k; tadeni
[ ]
e tvaruje vlasy elektrickym Zpusoby natacen
ondulaénim Zelezem, ondulaénimi ® elektrické ondulacni Zelezo
klestémi nebo Zehlickou e Jehleni, krepovdni — vliv na vlas
e popise historii, vyznam a pojeti stiihani 7. Stiihani vlast
vlasd e historie, vyznam, pojeti
® jmenuje naradi a pomucky ke stfihani e néfadi a pomUcky — Gdriba
® popise jejich udrzbu e techniky st¥ihani
e rozliSuje druhy panskych stfihi e piehled panskych stfih
¢ proYad‘l diagndzu Vl_aSlf ® pfipravné prace, diagnoza
e popisuje technologické postupy e stfih do vytracena
jednotlivych panskych strih( L
. , , e  zasttihy, fazona
e rozliSuje rozdily ve vybaveni a

technologickych postupech u stfihani
déti

e prehled damskych stfih

e tupy stfih

e plasticky stfih, mix sttih

e  stfihani déti détska provozovna
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popise zakladni body z historie a vyvoje
preparace vlasl

8. Preparace vlasti

e vznik, vyvoj
. charakterlzulje rozdily mezi jednotlivymi e termicka a vlazna preparace
preparacemi .
S . oo e chemicka preparace
e objasni chemicko-fyzikalni proces . o
e vyjmenuje pomUcky a popiSe pfipravné * chemicko-fyzikalni proces
prace e pomducky, pfipravné prace
e objasni vyznam zkousky citlivosti e zkouska citlivosti
e analyzuje technologicky postup e kontrola pribéhu technologického
preparace postupu a kvality jeho vystupt
¢ zdlvodni jednotlivé kroky e nataceni, doba plsobeni, fixace,
e uvadi moiné neuspéchy pfi preparaci, neutralizace
zdUvodni jejich vznik e oletfeniviasd
e  BOZP pfi preparaci
® neuspéchy pfi preparaci
e  popise zakladni body z historie a 9. Vlasenkatstvi
vyvoje vldsenkafstvi e vznik a vyvoj vlasenkarstvi
e  objasni rozdily mezi vlasafia e vlasa¥, vldsenkaF
vlasenkafi e druhy vlasové suroviny
® vyjmenuje druhy vlasové i jiné . L (s
] e zuslechtovani — zpracovavani
suroviny i
L L suroviny
® popise zuSlechtovani a Fadi cky vidsenka
zpracovavani vlasové suroviny ¢ naradiapomucky viasenkare
e vyjmenuje naFadi a pomucky * tfasnéni, druhy tfasni
vldsenkare ®  poutziti tfasni
e  provadi tfasnéni
e uvadi mozné vyuziti trasni
Nazev vyucovaciho pfedmétu: Technologie
2. rocnik Pocet hodin celkem: 66
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

vyjmenuje jednotlivé techniky stfihani a
predvadi (modelové) zplsob jejich
provedeni — u panskych i ddmskych strihG
rozlisi typy panskych stfiha

jmenuje pracovni ¢innosti spojené s
technologickymi postupy stfihani
panskych vlast

vysvétli rozdily mezi klasickym,
plastickym, tupym nebo specidlnim
modnim stfihem

rozlisi typy damskych stiih(

jmenuje pracovni ¢innosti spojené s
technologickymi postupy stfihani
damskych vlast

uvede stfihy provadéné s pfihlédnutim k
rdznym zvlastnostem

charakterizuje détské stfihy, uvadi
odlisnosti v technologickych postupech
rozlisi typy détskych stfih( a ucest dle
véku ditéte

1. Stfihani a uprava vlasa

e technologické postupy

e kontrola pribéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupu

e techniky stfihani vlas(

e pracovni ¢innosti spojené s
technologickymi postupy u panskych i
damskych stfihl

e typy panskych stfihd, jejich déleni

e typy damskych strih(, jejich déleni

e stiihani vlasl s prihlédnutim k rznym
zvldstnostem

e stfihdni a ucesy déti

uvadi zasady BOZP pfi odbarvovani
jmenuje prostfedky a pomUcky nutné k
odbarvovani vlasl

charakterizuje a zdGvodnuje pripravné
prace pred odbarvovanim (ZKC)

popise odbarvovani vlasu celych a
dordstajicich, zdGvodni odlisnosti v
technologickych postupech

voli vhodné regeneracni pfipravky k
oSetreni vlast k odbarveni, orientuje se v
jejich pouziti

vysvétli technologicky zptsob melirovani
uvadi zplsoby melirovani

jmenuje mozné neulspéchy pri
odbarvovani a pficiny jejich vzniku

2. Odbarvovani vlast
e  BOZP pti odbarvovani vlast
e podstata technologického postupu a

jeho pracovni faze

e prostredky a pomlcky k odbarvovani
vlasli — odbarvovaci pripravek
pfipravné faze — ZKC
odbarvovani vlastl celych
odbarvovani vlast dorUstajicich

kontrola pribéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupl

® regenerace a oSetreni vlasll po
odbarvovani

e regeneracni prostredky
e melirovani vlas, zpUsoby melirovani
e nekvalitni odbarvovani — nedspéchy
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uvadi zasady BOZP pfi barveni

popise zakladni body z historie barveni
vlast

vyjmenuje typy vlasového barviva,
rozliSuje druhy barev na vlasy

objasni podstatu barveni oxidacnimi
barvami

vysvétli vyznam kontroly v priibéhu
technologického postupu a kvality jeho
vystupu

vysvétli vyznam diagndzy a jejiho vyuZiti
pfi barveni

popiSe tonovani vlasl, barveni vlasi a
vousU

3. Barveni vlast
e  BOZP pfi barveni vlasl
e historie
e rozdéleni barviv
e  oxidacéni barvy

e podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze

e  kontrola pribéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupt s
ohledem na diagndézu

popise pfipravu k holeni, zmékcovani
vousU mydlenim

zdlrazni vyznam napinani pokozky
popisSe pracovni postup pfi holeni a
oSetfeni pleti po holeni

zndazorni holeni vousU bfitvou
vysvétli vliv pary na pokozku
predvede prikladani naparky

4. Holeni s naparkou
e vliv pdry na pokozku

e  zmékcéovani voust pomoci naparky

charakterizuje rozdily mezi jednotlivymi
preparacemi

popise chemicko-fyzikalni proces
vyjmenuje pomUcky a popiSe pripravné
prace

objasni vyznam zkousky citlivosti

analyzuje technologicky postup preparace

(nenarusenych a narusenych) vlas
zdGvodni jednotlivé kroky

popiSe chemickou preparaci viast
klasickou i individudlni do tvaru i
permanentni styling

5. Chemicka preparace
e preparace nenarusenych vlasu
e preparace narusenych vlasl
e nové metody prace
® neuspéchy pfti preparaci
e  preparace panskych vlast

definuje vodovou ondulaci

provadi diagndzu pokozky, vlasu
charakterizuje veskeré naradi,
pomucky, prostredky

popise zakladni techniky vodovych
ondulaci

vysvétli princip vodové ondulace
foukdnim

popise technologicky postup vodové
ondulace foukanim

6. Vodova ondulace

techniky foukana

e objemové nataceni
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vysvétli rozdil mezi vodovou ondulaci
natacenim na natacky a objemovym
natacenim

navrhne moznosti vyuZziti

popise ondulaéni Zelezo, zplsoby
nataceni

vysvétli princip funkce klasického
ondulaéniho zeleza, Zehlicky a jejich
vliv na vlas

tvaruje vlasy elektrickym ondula¢nim
Zelezem, ondulacnimi klestémi nebo
Zehlickou do ucesu

uvadi dalsi mozZnosti vyuziti (spiralové
nataceni

7. Ondulace zelezem
e druhy nataceni
e elektrické ondulacni pfistroje

objasni vyznam vlasové kosmetiky
vyjmenuje jednotlivé zplisoby péce o
vlas

popise ucinky jednotlivych pfipravkl
zdGvodni vyznam masazi hlavy
modelové provadi hloubkovou a
povrchovou masaz

vyjmenuje nejduleZitéjsi slozky
regeneracnich pripravkd

vyjmenuje specifika péce o problémovy
vlas

8. Vlasova kosmetika
e  pfipravky vlasové kosmetiky
e péce o vlasovy stvol
® péce o vlasovy kofinek — masaze
e regeneracni pfipravky

® péce o problémovy vlas

zdGvodni esteticky vyznam péce o ruce
schematicky znazorni anatomii nehtu
jmenuje zafizeni a potfeby k manikure
popisuje technologicky postup upravy
nehtu

9. Péce o ruce a nohy kadernika
e anatomie nehtu
e manikura

® masazZe rukou

zdUvodni vyznam obodi

rozlisi nejCastéjsi tvary oboci

popiSe Upravu oboci, fas a vousU a
zpUsob jejich upravy

popise technologicky postup barveni
oboci

popise technologicky postup barveni
vousU

10. Barveni a tuprava obo¢i a voust
e  barveni fas a oboci
e  barveni vousl
e (prava

charakterizuje rozdily mezi vlasafi a
vlasenkafi

vyjmenuje druhy vlasové i jiné suroviny
uvede nékteré textilie pouzivané pfi
vyrobé vldsenek

rozliSuje druhy vlasenek

popise vyrobu vlasenek

provadi tfasnéni, poutkovani

11. Vlasenkafistvi
e textilie pouZivané pti zhotovovani
vlasenek
e druhy vldsenek
e vyroba
e vlasenkarské doplriky Gcesl
e  (iSténi, dprava, skladovani
® nové techniky
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rozlisi nej¢astéji pouzivané vlasové
doplriky

vyjmenuje mozné zpUsoby cisténi
vlasenek dle zplsobu zhotoveni
popiSe zpUsoby Upravy vlasenek, v
navaznosti na praxi zhotovi a osetfi
vlasové doplfiky

vyjmenuje moznosti skladovani
vlasenkarskych vyrobkl

vyjmenuje zakladni techniky prodluzovani
vlast

e prodluZovani vlast

Nazev vyucovaciho predmétu: Technologie

3. rocnik Pocet hodin celkem: 90
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. D&jiny vyvoje ucesu

charakterizuje jednotliva historicka
obdobi, uvadi prehled historickych
obdobi v ndvaznosti na vyvoj tvorby
ucesu

navrhne vyuZziti historickych prvka v
soucasné ucesové tvorbé

e starovék

e stfedovék

e novovek

e vyuziti historickych prvkl v soucasné
ucesové tvorbé

vymezuje pojem naro¢nd ucesova tvorba
urci mozné techniky pfi zhotovovani
narocnych ucesl

navrhuje spolecenské (svatebni) ucesy
charakterizuje soutézni ucesovou tvorbu

2. Narocna ucesova tvorba
e technika prace pfi zhotovovani
jednotlivych druhl ucest
e spolecenské ucesy
e soutézni ucesy

vymezi obecné pojeti mody

objasni vyraz perspektivni mdda

popise zakladni tvary obli¢ejd a ucesy k nim
vhodné

poskytne poradenskou sluzbu

navrhne Ucesy a stfihy pro mladez

vytvori cenik nabizenych kadernickych
sluzeb

3. Soucasna ucesova tvorba
e obecné pojeti mdédy
e perspektivni madda - vystrelky
e Ucesy a typy obliceje
e poradenska sluzba
e  kartotécni zaznamy zdkaznikd
e cenik nabizenych kadefnickych sluzeb
e  Ucesy a stiihy pro mladez

157




Litegra - Stfedni $kola a Matef¥ska $kola, o.p.s. Zitenicka 1365/18, 412 01 Litoméfice
tel.: 416 735 560, www.litegra.cz, e-mail: info@litegra.cz
Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélavani Kadefnik; kéd: 69-51-H/01
6. verze platna od 1. 9. 2026

e uvede nové sméry v barveni vlasl 4. Barveni vlast
e pracuje se vzornikem pfi vybéru barevnych e nové sméry v barveni vlasl
odstind e nové piipravky v barveni vlast
e popiSe melirovani vlast odbarvovanim a e préce se vzornikem
barvenim

e melirovani a plastické barveni

uvede nové metody prace e vicebarevné melirovani — techniky

e zopakuje vyznam regenerace vlast 5. Pésténi a regenerace vlasti
e vysvétli mozné zmény ve strukture a e vyznam pésténi a regenerace vlasl
barvé vlasu e zmény v barvé a strukture vlast
e upozorni na negativni vlivy mycich e negativni vlivy mycich prostiedkd
prostredkd e volba vhodnych pfipravk( vliasové
e doporuci vhodné osetreni vlasa dle jejich kosmetiky a jejich pousiti
kvality e  oSetfovani vlasa dle jejich kvality
e poradenska sluzba
e objasni vyznam kosmetiky a jeji déleni 6. Zasady kosmetické péce

e upozorni na vybrané hygienické a
bezpecnostni predpisy

e provede diagndzu pleti

e jmenuje nékteré vady pleti

e charakterizuje pletové masky a jejich
pouziti

e (Cleniliceni dle vyuZiti

e voli vhodna li¢idla dle druhu li¢eni

e zddrazni celkovou Upravu kadernika a jeji
vyznam

vyznam, déleni

hygienické a bezpecnostni predpisy
klasifikace a druhy pleti

osetrovani jednotlivych druh pleti
vady pleti

pletové masky
e liceni—pfipravky

celkova Uprava kadefnikova zevnéjsku

Ucebni osnova predmeétu:
Zdravovéda

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 2

Nazev predmétu: ZDRAVOVEDA
Rocnik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 1 1 0 2
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Obecné cile

Vyucovaci predmét Zdravovéda poskytuje Zakiim vSeobecné poznatky ze somatologie, péce o zdravi, seznamuje
je se zasadami prvni pomoci, s vyskytujicimi se chorobami, hygienickymi a bezpec¢nostnimi predpisy. Cilem
predmétu je vést Zaky k tomu, aby poznatky ze zdravovédy vyuZivali jako uc¢innou formu prevence nemoci a
urazd.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Tvorba ucest a Vzdélavani pro zdravi. UCivo se soustiedi
predevsim na preventivni a aktivni péci o zdravi a pfipravuje zaky na to, aby uméli reagovat v situacich
ohroZeni. Soucasti uCiva je seznameni zakl s hygienickymi a zdravotnimi zasadami a navyky, prostfednictvim
kterych jsou vedeni ke zdravému zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi.

Mezipfedmétové vztahy: Technologie, Materialy, Télesna vychova, Odborny vycvik

Cile vzdéldvani v oblasti citti, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani v predmétu Zdravovéda sméfuje k tomu, aby si Zaci vaZili zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a
cilevédomeé je chranili, aby dovedli reagovat v situacich ohroZeni, pfi mimoradnych udalostech a aby znali
zasady prvni pomoci.

Pojeti vyuky

Zakladem vyuky je vzajemnad spoluprace ucitele a Zakd. Vyuka je vedena formou individudalniho i skupinového
vyuéovani. Zaci pracuji s knihou, vyhledavaji informace, které jsou souéasti zadanych referatd, na internetu,
pouZivaji nazorné demonstraéni a vykladové pomtcky. V hodinach je vyuzivano video. DileZité je propojeni s
praktickou vyukou.

Hodnoceni vysledkii — zplisoby ovéreni

Klasifikace zZakd vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Ovérovani znalosti se uskutecriuje prostfednictvim Ustniho i
pisemného zkouseni, prabéznymi ucitelskymi testy, které jsou zafazovany po probrani prislusného tematického
celku. Hodnoceno je i samostatné vyhledavani informaci na internetu, zejména v oblasti Zivotospravy a

hygieny.

PFinos pfedmétu k rozvoji kli€ovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k uceni — tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, diskuzi aj.); pofizovat si poznamky;
- ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feseni problémi — tzn., Ze absolventi by méli:
- uplatiovat pfi feSeni problém rlizné metody mysleni a myslenkové operace;
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- volit prostfedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive;

- spolupracovat pti feseni problémda s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence - tzn. Ze absolventi by méli:

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné;

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (nap¥. porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim
pokyndim v pisemné i Ustni formé).

Personalni a socialni kompetence — tzn., Ze absolventi by méli:

- posuzovat realné své fyzické i dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v rliznych
situacich;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — tzn., Ze absolventi by méli:

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (napft. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas i ve svété;
- uzndvat tradice a hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm — tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o
své budouci a vzdélavaci draze;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencidl a své profesni
cile.

Matematické kompetence — tzn., Ze absolventi by méli:
- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuzit pro dané
feseni.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi - tzn.,
absolventi by méli:

- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii;

- pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

- komunikovat s elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a off-line komunikace;

- ziskdvat informace z otevrenych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet.

Priifezovd témata
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Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci si pod vedenim ucitele upeviiuji postoje a hodnotové orientace potiebné pro fungovani v demokratickém
prostredi. Jsou vedeni k Ucté k materidlnim a duchovnim hodnotdm, k péci o své zdravi i osobni hygienu, Cistoté
a poradku na pracovisti. Vyuka rozsituje celkovy rozhled Zaka, napomdha rozvoji jeho osobnosti, motivace a
kladného pfistupu k Zivotu.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k ochrané Zivotniho prostiedi, pochopeni vyznamu pfirody a spravného chovani ¢lovéka v
prirodé. Velky ddraz je kladen na vytvareni hodnot a postojli ve vztahu k Zivotnimu prostfedi. Toto téma je

realizovano predevsim v rdmci uciva o prevenci nemoci, péci o zdravi, zasadach hygieny a bezpecnosti.

Clovék a svét prace

Ucitelé vedou zaky k tomu, aby znali potifeby svého téla a zdravy zpUsob Zivota, aby rozuméli tomu, jak pUsobi
vyZiva, Zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, ale i mezilidské vztahy na zdravi ¢lovéka a aby tato hlediska
uplatnovali ve své touze po uplatnéni, odborném ristu a zafazeni se do pracovniho procesu.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci vyuzivaji adekvatni zdroje informaci a efektivné s nimi pracuiji, vyhledavaji informace na internetu a
zpracovavaji je, komunikuji elektronickou postou.

Nazev vyucovaciho predmétu: Zdravovéda

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Hygiena a Zivotosprava
e dodrzuje zasady osobni hygieny a e vyznam zdravovédy pro kadefnika
provozni hygieny v oblasti sluzeb e osobni hygiena a ¥ivotosprava
e zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho e vliv ivotospravy na plet

stylu Ly oy
o L e péce o kuzi, ruce a nohy
e charakterizuje vliv spravné vyZivy a

- . , . . e drZenitéla
Zivotospravy na zdravi a kvalitu vlasd a

vlasové pokozky e vhodny aktivni a pasivni odpocinek
e  vysvétli vyznam péce o ruce a nohy ® negativni jevy — narkomanie,
kadernika toxikomanie

e zdlvodni vyznam spravného drzeni téla
pfi praci

o vysvétli vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

e chépe nebezpedi vlivu narkomanie a
toxikomanie
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pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby
predchazel vzniku jejich vad a chorob

popise stavbu a funkci organovych
systém lidského téla

uplatiiuje ve svém jedndni zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského téla
zna anatomii lidského téla a fyziologii
jednotlivych organt

popise bunku jako zakladni stavebni a
funkcni jednotku Zivota, jeji vznik a vyvoj
rozlisi jednotlivé druhy kosti v lidském
téle, popise jejich vyvoj, stavbu, spojeni
specifikuje jednotlivé druhy svalstva,
popise jejich stavbu, vyskyt a funkci v
lidském téle

vyjmenuje jednotlivé slozky krve,
zhodnoti jejich funkci, v€etné funkce krve
charakterizuje krevni obéh jakozto
uzavreny systém i jeho jednotlivé druhy
objasni vyznam krevniho tlaku v krevnim
obéhu, jeho hodnoty a zplisob méreni
specifikuje stavbu nervové buriky a
popise jeji vyznam v nervovém systému
rozlisuje zakladni druhy nervi v lidském
téle

charakterizuje CNS a jeho vyznam

zna stavbu a funkci smyslovych organ(
popise stavbu dychaci soustavy, jeji
vyznam i proces dychani

popise stavbu traviciho Ustroji, v€etné
procesu traveni

objasni vyznam soustavy Z1az s vnittni
sekreci a jejich funkci

popise stavbu mocové a pohlavni
soustavy, véetné jejich funkce

orientuje se v procesu reprodukce
lidského jedince

2. Somatologie
Vseobecné poznatky ze zdravovédy

e bunka, tkan, organ, organismus
Soustava kosterni

e vznik, vyvoj, stavba, spojeni kosti

e  kostra hlavy, trupu

e  kostra koncetin
Soustava svalova

® vyznam a stavba svalu
e svalstvo hladké, pri¢né pruhované
e svalstvo hlavy, trupu a koncetin

Soustava krevniho obéhu

e krev, jeji funkce, sloZeni, miza
e  krevni obéh, krevni tlak
Soustava nervova
® vyznam a stavba nervové soustavy
o reflexni oblouk
Soustava smyslova

e zrakové Ustroji

®  sluchové ustroji

e (ichové ustroji
Soustava dychaci

e dychaci cesty
e dychani
Soustava travici
®  popis traviciho Ustroji
e  travici latky
® proces Stépeni
Soustava Zlaz s vnit¥ini sekreci
®  popis soustavy Zlaz s vnitfni sekreci,
jeji funkce
Soustava mocova a pohlavni
e stavba a funkce mocového ustroji
e stavba a funkce pohlavniho ustroji
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vyjmenuje zasady a techniky prvni
pomoci

umi poskytnout prvni pomoc sobé a
jinym

sestavi lékarni¢ku prvni pomoci
vyjmenuje a popiSe stavy ohrozujici Zivot
jedince

charakterizuje Urazy a nahlé zmény
zdravotniho stavu

chape stavy bezprostfedné ohrozujici
Zivot

samostatné vyhleddva informace v této
oblasti

dodrZuje ustanoveni tykajici se BOZP a
poZarni prevence

vysvétli vyznam navodu k obsluze a
poufZiti elektrickych pfistroj

uvadi priklady bezpecnostnich rizik,
eventudlné nejcasté;jsi priciny urazl a
zpUsoby jejich prevence

3. Zasady jednani v situacich
osobniho ohroZeni a za
mimofradnych udalosti

® mimoradné udalosti (Zivelné
pohromy, havarie, krizové situace)

e zdikladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Prvni pomoc pfi zranéni na pracovisti

e  zasady a techniky prvni pomoci
e akutni a Zivot ohroZujici stavy
e 3ok

e duseni, zastava dechu, umélé

dychani, resuscitace, zastava krevniho
obéhu

® masaZsrdce

e  bezvédomi

e  krvaceni vnéjsi a vnitfni

e tepelna poskozeni

® Urazy a nahlé zdravotni pfihody

e |ékarnicka prvni pomoci

® poranéni pti hromadném zasazZeni
obyvatel

Hygiena a bezpecnost prace
e hygiena a bezpecnost v provozovné
e bezpecnost elektrickych zafizeni
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Nazev vyucovaciho predmétu: Zdravovéda

2. rocnik Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Anatomie a fyziologie klze
e popise stavbu klze, jeji jednotlivé e anatomie kize
vrstvy e pokozka, skara, podkozni vazivo
e rozlisi jednotlivé kozni Zlazy, objasni e  7lazy kozni - mazové a potni
jejich funkci e smyslové Ustroji

e vyjmenuje jednotlivd smyslova Ustroji
kozni, uvede jejich umisténi a funkci
e vyjmenuje pridatné kozni organy

kozni

e pfidatné organy

e popiSe jejich vyznam a funkci kozni

e popise stavbu vlasu, jeho vznik, vyvoj, Anatomie a fyziologie vlasu
jednotlivé vrstvy, funkci e anatomie vilasu

e posoudi aktudlni stav a kvalitu vlasi e funkce kiize a vlasu
na zakladé znalosti anatomie a
fyziologie vlast a kdze

e uvede mozné priciny vzniku koZnich 2. KoZni choroby
chor,?b. . ) i i e  pficiny koZnich chorob

. p?plsejejlch projevy, pGvodce, zplisob e chorobné projevy na ki
prenosu

e  pienosné choroby, plivodci, prenos

e vyjmenuje zdkladni koZni choroby druhv kosnich chorob
. ruhy koZnich choro

e rozpoznd kozni choroby vyludujici
moznost poskytovani kadernickych
sluzeb

e kozni choroby vzniklé fyzikalnim
plUsobenim
e kozni choroby vzniklé chemickym

e odborné reaguje pfi zjisténi kozni X .
plsobenim

choroby u zakaznika e oL o
e zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho *  koznichoroby plishové, parazitarni

stylu na prevenci vzniku koZnich *  kozni choroby neznamého pivodu

chorob e ekzém, trudovina
o vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi e poruchy pigmentace, koZni
e zd(vodni vyznam etiky v partnerskych novotvary, bradavice
vztazich e AIDS

e sdélia zdlvodni sv(j nazor k
odpovédnému pfistupu k pohlavnimu

Zivotu
e vyjmenuje nejcastéji se vyskytujici 3. Choroby a poskozeni vlasu a
choroby a poskozeni vlasu pokozky kstice

e vyjmenuje druhy poskozeni vlasl
vzniklé chemickym plsobenim

e  vysvétli pficiny vzniku alergickych
reakci na kadefnické pripravky

e objasni a provede test citlivosti kize
na kadernické pripravky

e choroby a poskozeni vlasu a
pokozky kstice

e chemické poskozeni vlast

e alergické reakce po kadefnickych
ukonech a pfipravcich
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e uplatiuje znalosti o stavbé a funkci 4. Vady a choroby rukou a nohou
lidského téla s ohledem na moZnost
vzniku jeho vad

e vady opérného systému
e vady a choroby nohou

e vyjmenuje nejéastéjsi choroby a vady e nemoci 3l

rukou a nohou
e  Burgerova choroba

e charakterizuje jednotlivd onemocnéni e vady a choroby rukou

nohou

e uvadizpUsoby prevence jejich vzniku

e zdUvodriuje vyznam péce o nohy a
ruce jako prevenci vzniku jejich chorob

e posoudi vliv pracovnich podminek a
povolani na své zdravi v dlouhodobé

e péceonohyaruce

e perspektivé a dovede kompenzovat
jejich nezadouci ucinky

e aplikuje péci o ruce a nohy v praxi na
modelovém ptikladu

Ucebni osnova predmeétu:
Vytvarna priprava

Celkovy pocet tydennich vyu€ovacich hodin za studium: 3

Nazev pfedmétu: VYTVARNA PRIPRAVA
Rocénik: 1. 2. 3. celkem
Pocet hodin: 1 1 1 3

Obecné cile

V predmétu Vytvarna priprava se Zaci uci orientovat v soucasné Ucesové tvorbé damské, panské i détské a
rovnéz v historickych ucesech. Tyto znalosti Zaci propojuji ve vlastni navrhové tvorbé, kdyz pfi sou¢asné maodni
Ucesové tvorbé vyuZivaji charakteristickych prvkl Gcesud jednotlivych historickych obdobi. Cilem pfedmétu je

predevsim rozvijet estetické citéni zaka, jejich tvlrdi fantazii a vkus.
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Charakteristika uciva

Obsah prfedmétu Vytvarnd pfiprava vychazi z obsahového okruhu RVP — Vytvarnd pfiprava. U€ivo je fazeno
postupné podle naro¢nosti na techniku kresleni a stinovani. Jednotlivé ¢asti uciva na sebe navazuiji, Zaci kresli
nejprve jednotlivé ucesy podle predloh, pozdéji tvofi samostatné, az dospéji k navrhovému kresleni a stinovani.
Zéasadni pozornost je vénovéana schopnosti zakd samostatné navrhovat Ucesy, véetné barevného a
kompozic¢niho feseni.

Z3akladni tematické celky predmétu Vytvarna pfiprava jsou: Odbornd vytvarnd pfiprava, Kresba a jeji vytvarné
moznosti, Kresba hlavy, oblieje a jeho ¢asti, Kresba stfihl a ucesli, Navrhové kresleni, D&jiny Ucesové tvorby,
Uéesy a oblegeni v jednotlivych historickych obdobich, Damské ticesy s vyuZitim historického Géesového prvku.

Mezipifedmétové vztahy: Odborny vycvik, Technologie, Materialy

Cile vzdéldavadni v oblasti citii, postojt, hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu Vytvarna priprava sméruje k tomu, aby rozvijela u Zzakd vytvarné

a estetické citéni, jejich osobity talent, zru¢nost, fantazii a cit pro vkus a krasu. Zaci jsou také vedeni k tomu, aby
byli schopni kriticky se divat na vysledky své prace a aby dokazali uvést jeji zapory a vyzdvihnout klady. V
neposledni radé je kladen dliraz na péstovani sebevédomi zaka, jejich samostatnost, rozhodnost a komunikacni

dovednosti.

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu Vytvarna priprava probiha zejména formou hromadného vyucovani ve tfidé, pricemz
vyukovou jednotkou jsou dvé vyucovaci hodiny. Velmi ¢asté je zafazovani nasledujicich metod: samostatna
prace, skupinové ¢i parové vyucovani, metody nazorné demonstraéni (pozorovani) a metody praktické (grafické
a vytvarné &innosti). Zaci jsou také vedeni ke sledovani trend(i v oboru u nas i ve svété, a to jak v odborném

tisku, na internetu, tak v jinych médiich.

Hodnoceni vysledkii — zplisoby ovéreni

Klasifikace Zakl vychazi z klasifikacniho fadu skoly. Hodnoceni probiha pribézné, hodnoti se viechny kresebné
prace Zakul. Pfi hodnoceni se klade dliraz zejména na kreativitu a originalitu navrhu kresby. Déle se také
hodnoti presnost, peclivost a Cistota provedeni. Souéasti hodnoceni je jeho zdlvodnéni, to znamena zdlraznéni

kladnych stranek a rozbor nedostatkd.
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PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni — tzn., Ze absolventi by méli:
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilG svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni

od jinych lidi.

Kompetence k feseni problémii — tzn., Ze absolventi by méli:

- volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence - tzn. Ze absolventi by méli:
- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

Personalni a socialni kompetence — tzn., Ze absolventi by méli:

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — tzn., Ze absolventi by méli:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celoZivotniho ueni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence — tzn., Ze absolventi by méli:
- Cist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétd a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru.
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Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi — tzn.
absolventi by méli:
- pracovat s informacemi z rGznych zdrojd nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,

audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostiedkd informacnich a komunikacnich technologii.

Prirezovd témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Pti vychové k demokratickému obcanstvi jsou Zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebe
odpovédnosti a schopnost moralniho Usudku, aby se dovedli orientovat v medialnich obsazich, kriticky je

hodnotili a optimalné vyuzivali masova média pro své i profesni potieby.

Clovék a zivotni prostiedi
V pfedmétu Vytvarna pfiprava jsou zaci sméfovani k tomu, aby dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a

pfirodni prostredi, osvojili si zakladni zdsady Zivotniho stylu a upevnili védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace
Soucasti vyuky pfedmétu Vytvarna priprava je snaha vést Zzaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni
Zivot, vyznam vzdélavani a celoZivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k

Uspésné kariére.

Informacni a komunikacni technologie
V predmétu Vytvarna pfiprava zZdaci vyuzivaji informacni a komunikaéni technologie pfi vyhledavani informaci,

které maji vztah k pfedmétu, nebo pfi vytvareni samostatnych praci, tkold, projekt a podobné.

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Vytvarna pfiprava

1. rocnik Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Odborna vytvarna pfiprava
e nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a Kresba a jeji vytvarné moznosti
vlasovou vydut, cop a vlasovy uzel (¢ara, plocha, svétlo a stin)

e nakresli hladky a zvinény vlas kresleni stuh, masli
e stinuje vlasové ucesy kresba vlast hladkych a zvinénych

* definuje a porovnava barvy a jejich e  kresba cop(, loken a vlasovych uzld
pusobeni
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barvy a jejich plsobeni
vlasova vydut
stinovani vlasu

rozkresli zakladni proporce hlavy muze,
Zeny a ditéte

nakresli oblicej v€etné obli¢ejovych &asti
nakresli oblicejové Casti zepredu i z
profilu

uvadi pomérovy vztah mezi

jednotlivymi ¢astmi obliceje

nakresli hlavu muze, Zeny a ditéte
nakresli schéma zakladniho nebo

vy

détského strihu a Gcesu podle zadani

2. Kresba hlavy, obliceje a jeho casti

zakladni proporce hlavy muze, zeny a
ditéte

kresba hlavy, obliceje a jeho ¢asti
kresba schémat stfih( a Ucesl dle
zadani

nakresli jednoduchy damsky, pansky a
détsky uces

rozkresli pansky, damsky a détsky stfih
Ucesu

nakresli a vysvétli rozdil mezi
symetrickym a asymetrickym Gcesem
urci tvar obliceje

vytvori navrh Gcesu v souladu s tvarem
obli¢eje a celkovym typem konkrétni
osoby

pouZiva barevnou kresbu pro kresbu
Ucesu

nakresli a vystinuje jednoduchy uces pro
danou spoleéenskou pfilezitost

3. Kresba stfihti a ucest
jednoduchy damsky tces
jednoduchy pansky uces
jednoduchy détsky uces
pansky stfih ucesu
damsky stfih ucesu
détsky strih ucesu
symetrické a asymetrické ucesy
ucesy dle tvaru obliceje
kresba ucesu v barevném provedeni
jednoduchy uces pro spolecenskou
prileZitost

Nazev vyucovaciho predmétu: Vytvarna pfiprava

2. rocnik Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Kresba stFih( a Géest
e nakresli slozit&jsi ddmsky a pansky uces e  kresba slozitéjsich damskych ucest
e nakresli Uces dle daného nazoru e  kresba sloZitéjsich panskych ucest
e  kritizuje vytvorené ucesy e  kresba ucesl dle nazoru
e kresbu dle ndzoru srovnava s normou
(pfedlohou)
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vytvori navrh damskych, panskych a
détskych ucesu

vytvori navrh spolecenského Ucesu nebo
Ucesu pro zvlastni prilezitost (napf.
svatebni Gces)

nacrtne a vytvofi navrh fantastickych
ucesovych kreaci

rozlisi a nakresli vhodny Uces podle délky
vlasl

vybere vhodné a médni barvy pro
barevné zpracovani ucesu

vytvofi navrh ucesu s vlasovym
dopliikem ¢&i doplriky

vytvofi navrh soutézniho Gcesu
rozkresli soutézni Uces

kritizuje vytvofené ucesy

2. Navrhové kresleni
kresba navrhu damskych Gcest
kresba navrhu panskych Gcesu
kresba navrhu détskych ucesu
navrhy a rozpracovani icesu pro
spolecenské pfileZitosti
maddni ucesy pro jednotlivé ptilezitosti
navrhy fantastickych ucesovych kreaci
navrhy ucesu dle délky vlas(
navrhy ucesd v barevném provedeni
navrhy damskych Gcéesl s vlasovymi
doplriky
navrhy soutéznich ucesl
rozpracovani soutéznich ucesu

Ndazev vyucovaciho predmétu: Vytvarna pfiprava

3. rocnik Pocet hodin celkem: 30
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z 1. D&jiny tiéesové tvorby
e vyjadfi vlastnimi slovy znaky jednotlivych e charakteristické znaky jednotlivych
historickych obdobi historickych obdobi
e vybere a pfiradi historické znaky k e Ucesy jednotlivych historickych obdobi
historickému obdobi e Ucesy a obleceni v jednotlivych
e vypracuje prehled vyvoje damskych historickych obdobich
historickych ucest e prehled vyvoje damskych historickych
e vypracuje prehled panskych historickych Ucesl
ucesl e prehled vyvoje panskych historickych
e nakresli ddmsky a pansky Gces ze Ucesd
zvoleného historického obdobi e ddmské ucesy s vyuzitim historického
e nakresli oblegeni danych historickych ucesového prvku
obdobi e fantastické kreace s vyuzitim
® nakresli médni Uces s vyuZitim historického uc¢esového prvku
historickych ucesovych prvki
e nakresli fantastickou kreaci s vyuZitim
historického ucesového prvku
e navrhne sloZit&jsi soutézni Gces 2. Navrhové kresleni
e rozpracuje sloZit&jEi sout&zni Gces e navrhy sloZitéjSich soutéZnich ucesl
e  kritizuje jednotlivé navrhy soutéznich ° rlczzpraacovém’ slozitéjsich soutéZnich
Ucesu ucesu
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Ucebni osnova predmétu:

Odborny vycvik

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin za studium: 49

Nazev pfedmétu: ODBORNY VYCVIK

Rocénik: 1. 2. 3. celkem

Pocet hodin: 15 17 17 49
Obecné cile

Cilem predmétu Odborny vycvik je naucit zaky vykonavat odborné Cinnosti pfi poskytovani kadernickych sluzeb
a volit a pouzivat piipravky v souladu s technologickymi postupy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili a
uplatnovali zdravotni a estetické pozadavky, dodrZzovali hygienické zasady a dbali na bezpecnost prace a
ochranu zdravi pfi préci. Zaci se uéi jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, vést

podnikatelskou agendu, zaroven usiluji o nejvyssi kvalitu své prace a jednaji ekonomicky.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu Odborny vycvik vychazi z obsahového okruhu RVP — Tvorba Gcesu. V rdmci uciva se Zaci
seznamuji s pracovnimi postupy a udi se jejich aplikaci v praxi. U€ivo je ucelené, uspofadané do tematickych
celk, které jsou déle podrobné rozpracovany v jednotlivych ro¢nicich. Diraz je kladen na bezpodminecnou
znalost jednotlivych pracovnich Gkon(, dodrZovani technologickych postupt, spravnou volbu pfipravkd,
dodrZovani hygienickych predpisl a bezpecnosti prace.

Mezipfedmétové vztahy: Technologie, Materiadly, Odborné kresleni, Zdravovéda, Aplikovana psychologie,

Ekonomika

Cile vzdéldvdni v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu Odborny vycvik sméfuje k prohlubovani estetického citu, inspirace a samostatné prace zaka.
Viychovava zaky k presnosti, peclivosti, dtislednosti, odpovédnosti, ale také k dobré organizaci prace. Zaci jsou

vedeni k tomu, aby dbali na dodrZzovani bezpecnostnich, hygienickych a estetickych poZadavk(. Vyucuji,
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zdUraznuji kromé talentu predevsim nutnost ziskat cvi¢enim urcitou profesionaini zru¢nost nezbytnou pro
pInéni zadanych tkolG Zaky. Zaci by si méli umét hledat nové informace a aplikovat je v profesnim Zivoteé.

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu Odborny vycvik probiha v odborné ucebné ve skole a v zatizenych kadernickych prostorach,
které jsou rozdéleny na panské a damské oddéleni. Vyuka probiha formou kombinovaného, skupinového
odborného vyucovani. Mezi nejpouzivanéjsi metody vyuky patfi pozorovani, vyklad, dvodni, pribéina a
zavéreclna instruktaz s pouzitim odborné literatury, publikaci a DVD s odbornou ucesovou tematikou. Soucasti

prfedmétu Odborny vycvik jsou odborné exkurze a pfiprava na odborné soutéze.

Hodnoceni vysledkii — zplisoby ovéfeni

Klasifikace Zakl vychazi z klasifikacniho fadu skoly. Hodnoceni probiha pribézné na zakladé predvedeni a
splnéni praktickych uUkolG. Hodnoti se spravné, rychlé a samostatné provadéni zadanych ukold, kvalita

odvedené prace, dodrzovani BOZP.

PFinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci a priifezovych témat

Vykonavat odborné cinnosti pfi poskytovani kadefnickych sluzeb — tzn., aby absolventi:

- zvolili vhodnou Upravu Gcesu podle kvality a diagndzy vlast v souladu s poZadavky zékaznika,
zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickym postupy a estetickymi zasadami, médnimi trendy a
novymi védeckymi poznatky;

- poskytovali riizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou regeneraci

vlasu;

- upravovali ucesy stfihanim, tvarovali vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo elektrickym
ondula¢nim Zelezem, ondula¢nimi klestémi a Zehlickou, odbarvovali vlasy, melirovali vlasy
odbarvovanim a barvenim, tédnovali a barvili vlasy;

- zvladali Upravu vlasli do naroénych spolecenskych, pripadné soutéznich ucesq;

- zhotovovali vlasové doplnky, upravovali je a oSetfovali;

- dodrzovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci;

- spravné pecovali o rlizné typy vlasu, rozpoznali zdvainé onemocnéni vlast a vlasové pokozky a vcas

doporucili navstévu lékare;
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- upravovali vzhled zakaznikd (holit vousy a upravovali tvar knir(l a plnovoust stfihem, barvili fasy a
obodi, kniry a plnovousy);
- zvySovali si soustavné svou odbornou urover studiem odborné literatury a ¢asopis(, navstévami

predvadécich akci a soutézi v ucesové tvorbé.

Volit a pozivat pripravky v souladu s technologickymi postupy — tzn., aby absolventi:
- vhodné volili pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti;
- bezpecné manipulovali s pfipravky a volili vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni;
- dodrzovali spravné davkovani pfipravkd;
- motivovali zakaznika k nakupu pfipravki odbornym zdGvodnénim potreb pfi péci o vlasy;

- sledovali priibézné nabidku novych pfipravkd a moznosti jejich poufziti.

Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zdsady hygieny pfi poskytovani kadefnickych sluzeb — tzn., aby

absolventi:
- dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny;
- dlsledné dodrZovali zdravotné-hygienické predpisy;
- rozvijeli estetické citéni a uplatiiovali esteticka hlediska pfi poskytovani kadernickych
- sluzebivkazdodennim Zivoté;
- posoudili moZnost poskytnuti kadefnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlasti a pokoZzky
kstice;
- rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby Upravy vlas(;

- tvofili ucesy s ohledem na typ zakaznika a tvar jeho obliceje a hlavy s cilem zakryt pfipadné estetické

nedostatky a vyzvednout estetické prednosti.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery — tzn., aby absolventi:

- vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikiim, spolupracovnikiim a obchodnim

partnerim;
- vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovotit a naslouchat jim;

- poskytovali zakaznikim poradenské sluzby z hlediska pravidelné domaci péce o vlasy a jejich Gpravy

do pozadovaného ucesu;

- uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke konfliktim a

napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi;
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- Tesili nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi partnery;

- pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o svlij vzhled a osobni hygienu.

Vést podnikatelskou agendu - tzn. aby absolventi:

- vyuzivali marketingovych néstrojd k prezentaci provozovny;

- kalkulovali cenu poskytovanych sluzeb;

- orientovali se ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;

- sjednavali ndkup pfipravkl pouzivanych k péci o vlasy a pokozku kstice;

- vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu normalizovanou Upravou.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci — aby absolventi:

- chdapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku, dalSich osob
vyskytujicich se na pracovisti (napf. klientl, zakaznikl, navstévnikd), i jako soucast Fizenf jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfisluSnych norem;

- znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajicich se bezpecnosti a ochrany pfi praci a pozarni
prevence;

- osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali moznost
nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozeni zdravi v souvislosti s vykonavanim
prace);

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo lrazu a

dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb — tzn., aby absolventi:
- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

- dodrzovali stanované normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym

na pracovisti;
- dbali na zabezpecovani parametrl (standard(l) kvality procesu, vyrobkl nebo sluzeb, zohledrovali

pozadavky klienta (zakaznika, obcana).
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje - tzn. aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uzZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;

- efektivné hospodafili s financnimi prostiedky;

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni

prostredi.

Priifezovd témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Pfi vychové k demokratickému obcanstvi je duleZité Zaky naucit formulovat své myslenky a postoje, aby se
dovedli orientovat v masovych médiich a kriticky je hodnotit a fesit konfliktni situace na pracovisti i v Zivoté a

aby byli schopni pracovat samostatné i v tymu.

Clovék a zivotni prostiedi
Z4ci jsou vedeni k ochrané Zivotniho prostfedi v osobnim i profesnim jednani i k zodpovédnosti za své zdravi,

zamysli se nad zasadami zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vybaveni znalostmi, které jim pomohou optimalné vyuZivat své osobni a odborné piedpoklady pro
Uspésné uplatnéni na trhu prace. Seznamuji se s naro¢nosti oboru, ucitelé v nich péstuji touhu po uplatnéni a

odborném rilstu.
Informacni a komunikacni technologie
Zaci vyuzivaji informaéni a komunikaéni technologie ke zdokonalovéni osobnich schopnosti pti Feseni

pracovnich ukold v rdmci profese, napfiklad k vyhledavani raznych informaci.

Nazev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik

1. rocnik Pocet hodin celkem: 495
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. BOZP, hygiena prace, pozarni
e dodrZuje ustanoveni tykajici se prevence, bezpecnost technického
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a zafizeni
poZarni prevence e pracovisté odborného vycviku
e udrZovani naradi, pomucek,
pracovniho odévu
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e vede priklady bezpecnostnich rizik, e osobni hygiena
eventualné nejcasté;jsi priciny Urazd a e pravidla chovani pfi pozaru
zplsoby jejich prevence e pozarni prevence
e uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele
e v pfipadé pracovniho Urazu pojmenuje a
nasledné pouzije desinfekéni pfipravky
urcené k desinfekci naradi, pomucek a
ploch pouzivanych v oboru
e voli potiebné pracovni pomticky v 2. Zafizeni a vybaveni
souladu se zvolenym kadefnickych provozoven
technologickym postupem e pfistrojové a technické vybaveni
e provadi béZnou udribu a ¢isténi e pracovni pomucky
pouzivaného vybaveni a zafizeni e Kategorizace provozoven
provozovny Y L.
, .. . . e  osvétleni, vétrani, vytapéni
® znd vybaveni jednotlivych druhtd
provozoven v navaznosti na * vnitfni vybaveni
exkurzi e uskladnéni, evidence, uziti pradla
a materiald
e dodriuje ustanoveni tykajici se 3. Technologické postupy
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci e pripravky k myti, odetfovani,
e provadi myti vlasd a masaz vlasové regeneraci vlasl a vlasové
pokozky a védomé napodobuje ucitele pokozky
odborného vycviku e podstata technologického
e urcuje kvalitu vlasu dle diagndzy postupu a jeho pracovni faze
e voli vhodny pfipravek k myti vlast a e pracovni ¢innosti spojené s
nasledné regeneraci technologickymi postupy
e provadi kyselou lazen e  mytivlasd a vlasové pokozky
e provadi rGzné druhy masazi vlasové e diagndza — vlasy, vlasovd pokozka
pokoZky (ruéni, pomoci pfistroja) e ptiprava pomucek k myti vlast
® myje vlasy a vlasovou pokoZzku e piiprava kyselé lazné, pouZiti
Samponu
®  poufiti regeneracnich pripravka
po myti vlas(
® masaz hlavy
e dodrzovani BOZP
e provadi ¢innosti tykajici se manipulace s Holeni
bfitvou, uvoliuje zapésti a vyuziva dalsi e podstata technologického
pracovni postupy pfi holeni vousii postupu a jeho pracovni faze
® uvolnénym zapéstim nanasi holici mydlo e holici pfipravky
® napina pokoZku e  biitva, jeji ¢asti a druhy
e  otird mydlo z bfitvy e pfiprava k holeni
e holivousy bfitvou e napinani pokozky, tahy a
®  popise Upravu knirl a plnovous( technologické postupy pti holeni
® nanasi zmékcovaci pripravky
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e samostatné pracuje s bfitvou e oSetreni pokozky po holeni,
e pouziva tahy pfi holenf tvarovani vousu a Uprava vlasl
e  oSetfuje pokozku e dodrZovani BOZP
e desinfikuje britvu
e provadi diagnézu vlast a na zakladé 5. Vodova ondulace
vysledku diagndzy urci postup Upravy ® podstata technologického
Ucesu postupu a jeho pracovni faze
e tvaruje vlasy vodovou ondulaci diagndza
e nataci vlasy na natacky e naradi, pomucky, prostredky
e  krouzkuje vlasy e rozdélovani pésinek
e vytvafi poklddanou vinu susi vlasy do e volba a vhodna velikost natacek,
tvaru Ucesu do vin s pouZitim hifebene upevnéni natacek
e provadi ondulaci horkym vzduchem e  zakladni techniky — kombinace
e navrhuje tvorbu ucesu s konecnou technik
Upravou e konecna Uprava Ucesu — suseni,
e volivhodné naradi kartacovani, tupirovani, styling
e vyuZiva vhodné koneéné pfipravky e dodrzovani BOZP
e pfipravky k Upravé ucesu
e dodrzuje ustanoveni tykajici se 6. Stfihani vlast
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci e protkoleni BOZP
e  pfiobsluze, béiné udribé a Cisténi e néfadi, pomiicky a jejich udrzba
pfistrojového a technického vybaveni Yy e .
kadernické provozovny ¢ ovlad'fml Vnuzek, hrebene,
. . sefezavace, strojku
e postupuje v souladu s predpisy a - L o .
pracovnimi postupy ® pfipravné prace, diagndza vlast
e spravné drii hieben a nazky e zdikladni stfihy, zastfihy, fazona
e manipuluje s ntizkami, st¥thacim ® prehled panskych stfihd
strojkem a serezavatkem e prehled damskych stfih(
e  stfihd vlasy sefezavatkem e stfihani déti
e stfihd vlasy strojkem a nlizkami
e  stiihd vlasy nlizkami
e provadi jednoduchy pansky, damsky,
détsky stfih pomoci zakladnich technik
(nGzkami, strojkem)
e dodriuje ustanoveni tykajici se 7. Ondulace Zelezem
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci e dodriovani BOZP
pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi e natadi, pomticky
pfistrojového a technického vybaveni . e
ey e zplsoby nataceni
kadernické provozovny ) ] o
e postupuje v souladu s predpisy a ® Zehlenl, krepovani
pracovnimi postupy
e tvaruje vlasy elektrickym ondula¢nim
Zelezem, ondulaénimi kleStémi nebo
Zehlickou
e rozliSuje techniky nataceni
e provadi diagndzu vlasi 8. Preparace vlasi

myje vlasy pred preparaci vlas(
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e oddéluje pésinky ® podstata technologického
® natadi vlasy na kolicky postupu a jeho pracovni faze
e spravné nanasi preparaéni roztok e dodrZovani BOZP
e urduje dobu pGsobeni e definice a diagndza vlasl
e ustaluje — fixuje se spravnou e pomicky a pfipravné prace,
dobou plsobeni druhy preparacnich pfipravk(
e  provadi naslednou péci e  zkouska citlivosti nataceni, doba
e volivhodné pomcky a naradi pusobeni, fixace
e uvadi moiné nelspéchy pfi ® kontrola prdbéhu
preparaci technologického postupu a
e upravuje viasy kvality jeho vystupt
e osetfeni vlasl
® neuspéchy pfi preparaci, jejich
pficiny
e charakterizuje vldsenkafstvi 9. Vlasenkaistvi
e vyjmenuje naradi, pomlcky, druhy a e dodrZovani BOZP
pouZiti trasni e  vldsenkaFské suroviny
e provadi tfasen jednoduchou, dvojitou

naradi a pomUcky vlasenkare
e  trfasnéni, druhy trasni

pouziti trasni

Nazev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik
2. rocnik

Pocet hodin celkem: 561

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

Zak:

dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
zasady poZarni prevence

pfi obsluze, bézné udrzbé a cisténi
pfistrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy
uvede ptiklady bezpecnostnich rizik,
eventualné nejcasté;jsi priciny Urazl a
jejich prevenci

vyjmenuje a nasledné pouzivd
desinfekéni pFipravky

1. Technologické postupy

e dodrzovani BOZP

e kontrola pribéhi technologickych
postuptl a kvalita jejich vystupu

e  mytivlasy, regenerace vlasd,

e  masazZ vlasové pokozky, holeni,
nataceni, krouzkovani, pokladana
vina, ondulace horkym vzduchem,
ondulace Zelezem, procvi¢ovani i
sloZitéjsich pracovnich ukon(
(stfihani vlas(, preparace)
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dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi stfihani
damskych, panskych a détskych
zakaznik(

stfiha vlasy s daleko vétsi presnosti
obratné stfiha a zachazi s nastroji

v souladu s predpisy a pracovnimi
postupy provadi béznou udrzbu a Cisti
pristrojové a technické vybaveni
kadernické provozovny

rozliSuje a popise technologické postupy
vsech druhd stfihG a tyto védomosti
pouziva v praxi

prostfihdva vlasy

protezuje vlasy nGizkami, britvou a
sefezavatem

pfi stfihani vlasa prizplsobuje strih
raznym zvlastnostem zakaznika
dodrzuje zvySenou bezpecnost, pfi
stfihdni déti a vyuzivd znalosti z
psychologie

2. Stfihani a uprava vlasi
dodrzovani BOZP
pracovni ¢innosti spojené s
technologickymi postupy
techniky sttihani vlas u panskych
a damskych stfiha
soucasné maédni trendy
stfihani vlasud s prihlédnutim k
rlznym zvlastnostem
stiihani vlas déti a détské ucesy

dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci
provadi diagndzu vlast a na zakladé
diagnostiky

urci postup Upravy viasu

odbarvuje vlasy

ma prehled o pouZivanych pfipravcich
popise jejich vlastnosti a plsobeni v
prabéhu aplikace

pfipravky spravné davkuje i s ohledem
na diagndzu vlasua

dodrZuje bezpecnostni predpisy a
ochrannd opatreni (zkouska citlivosti) pfi
praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni
ovlada technologické postupy pfi
odbarvovani

vybira si ze Siroké Skaly melirovacich
technik odbarvovani i barveni
zesvétluje vlasy technologickym
postupem zesvétlovaci lazné

rozezna neuspéchy pfi odbarvovani
vlasl

po ukonceni chemického procesu
pouziva spravnou regeneraci a vlasy
osetruje

3. Odbarvovani vlast
dodrzovani BOZP
podstata technologického postupu
a jeho pracovni faze
pripravky k odbarvovani vlast a
jejich davkovani
zkouska citlivosti
odbarvovani celych a dordstajicich
vlasu
melirovani vlast — techniky
zesvétlujici lazen
kontrola technologického postupu
a kvality jeho vystupu
pouzivani novych pfipravk(
neuspéch pfi odbarvovani vlast
osSetreni, regenerace a dalsi péce
pfi odbarvovani
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dodrzuje zasady tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci

provadi diagndzu vlasl a na zédkladé
diagnostiky urci postup Upravy vlasua
ma prehled o pouZivanych pfipravcich
popise jejich vlastnosti a plsobeni v
prabéhu aplikace pfipravky spravné
davkuje i s ohledem na diagndzu vlasu
dodrZuje bezpecnostni predpisy a
ochranna opatreni (zkouska citlivosti)
pfi praci s pfipravky a pfi jejich
uskladnéni ovlada technologické
postupy barveni celych a dorUstajicich
odbarvenych a poskozenych vlast
rozezna a popise neuspéchy pfi své
¢innosti

ténuje vlasy, barvi vlasy a vousy
pracuje s barevnici, rozlisi odstiny podle
hloubky tonu a odlesku, popise systém
barevnice

vysvétli rozdil mezi barvenim, prelivem
ténovanim a popise technologické
postupy

po ukonceni technologického procesu
umi pouzit spravnou regeneraci vlasa

4,

Barveni, preliv a ténovani vlast
dodrZovani BOZP

diagnodza vlast, zkouska citlivosti
podstata technologického postupu
a jeho pracovni faze

prace s barevnici

barveni celych vlasl

barveni dordstajicich vlas(
barveni odbarvenych a
poskozenych vlasa

barveni dle soucasnych trend(
preliv a tédnovani vlasl

pfiprava, nanaseni a doba
plUsobeni

kontrola pribéhu technologickych
postupl a kvality jejich vystupu
oSetfeni vlasl a regenerace po
barveni, prelivu, ténovani

dodrzuje BOZP

provadi diagndzu pleti a vousu

ovlada technologické postupy pfi holeni a
pfi holeni s naparkou

provadi zmékcovani vousu s naparkou
upravuje tvar knirG a plnovousd,
technikou stfihu ndzkami pres hieben
nebo stfihacim strojkem

5. Holeni s naparkou

dodrzuje BOZP

pracovni ¢innosti spojené s
technologickym postupem
vyznam a vliv holeni pomoci
naparky na plet

dodrzuje zasady tykajici se bezpeénosti a 6. Preparace vlast
ochrany zdravi pfi praci e dodrzovani BOZP
provadi diagndzu vlasl a na zakladé e diagndza vlast a zkouska citlivosti
diagnostiky uréi postup Upravy vlas e pracovni &innosti spojené s
ma prehled o pouZivanych pfipravcich technologickym postupem u
popise jejich vlastnosti a pisobeni v narusenych vlast, zdravych vlasi,
prabéhu aplikace panskych vlasl
pfipravky spravné davkuje i s ohledem e nové metody
na diagnozu vlash e nelspéchy
dodrzuje bezpecnostni predpisy a
ochrannd opatreni (zkouska citlivosti) pfi
praci s pripravky a pfi jejich uskladnéni
ovlada technologické postupy pfi
preparaci vlasu
samostatné rozeznd a popiSe neuspéchy
pfi své Cinnosti
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po ukoné&eni chemického procesu
pouZiva spravnou regeneraci a oSetfuje
vlasy

provadi chemickou preparaci vlast,
klasickou i individudlni, do tvaru ucesu i
permanentni styling

charakterizuje vodovou ondulaci
provadi diagnoézu vlasl

provadi zakladni techniky vodovych
ondulaci

nataci podle technologického postupu
objemového nataceni

cese ucesy podle predlohy

7. Vodova ondulace

e dodrZovani BOZP

e pfistrojové a technické vybaveni

e soucasné pracovni techniky

e ondulace horkym vzduchem,
objemové nataceni

e Ucesy podle predlohy

e denni, soutézni, spolecenské
ucesy

e vlastni ndvrhy

dodrZuje bezpecnost tykajici se ukonU a
ochrany zdravi pfi praci

ovlada princip ondulacniho Zeleza
tvaruje vlasy elektrickym ondulacnim
zelezem, klestémi nebo Zehlickou do
tvaru ucesu a navrhuje dalsi mozné
vyuziti

8. Ondulace Zelezem

e dodrZovani BOZP

e  pripravky k osetreni viasli pred
Upravou

e techniky nataceni

e technika vytvareni vin

e lprava vlast do ucesu

e elektrické ondulacni pfistroje

dodrzuje BOZP

rozezna rlizné pripravky k myti vlast dle
typu poskozeni vlasu a vlasové pokozky
urci, jaky pripravek pouzit

rozliSuje vlasové vody a vlasova tonika
aplikuje je v praxi s pouzitim masazi

9. Vlasova kosmetika

e dodrZovani BOZP

e  pfipravky k myti, oSetfovani a
regeneraci vlasl a vlasové
pokozky

e  spravna volba pfipravkd

e ruéni masaze vlasové pokozky,
jejich vyznam

e poradenska sluzba

dodrzovani BOZP

provadi masaze rukou kadernika
ovlada zaklady kosmetiky
vyuziva znalosti z odborné
literatury

10. Péce o ruce kadernika, manikura,
masaz rukou

e dodrzovani BOZP

e  masaz rukou

dodrzuje BOZP

barvi a upravuje oboci podle
technologického postupu

vybere odstin pfi barveni dle typu
zakaznice

11. Barveni a uprava oboéi a vousl
e dodrZovani BOZP
e  barveni oboci
e  barvenivousu
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e dodrZuje BOZP 12. Vlasenkarstvi

e  provadi tfasnéni podle e dodriovani BOZP
technologického postupu e  rGzné druhy t¥asni

*  umivytvofit tfasef a opravit ji e zhotoveni vlasového dopliiku a

e zhotovuje a oSetfuje vlasové jeho pousiti
dopliiky e zikladni metody a postupy techniky

e oS3etfuje a upravuje vldsenky prodluzovani viasti
e prodlouZi vlasy

Nazev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik

3. rocnik Pocet hodin celkem: 510
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Technologické postupy

. dodrzuje BOZP e BOZP

. myje vlasy, stfiha je, barvi, meliruje, e pracovni ¢innosti spojené
provadi preparaci vlast s technologickymi postupy

. stfiha vlasy klasicky, plasticky, tupym a
mix stfihem

. upravuje tvar kniru a plnovousu
technikou stfihani ntzkami, pres
hieben nebo stfihanim strojkem, oholi
kontury britvou

. pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi
pfistrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi

postupy
. dodrZuje BOZP 2. Narocna ucesova tvorba
. stanovi diagndzu vlasi e BOZzZP
e  vyuZiva praci s odbornou literaturou e soucasnd méda
e vyuZiva navrhy z vytvarné vychovy e rlUzné druhy ucesovych doplnka a
e vyuZiva nazorné uéebni pomucky, ozdob
videoprojekci s odbornou tematikou e spolecenské ucesy pro mimoradnou
e vytvali spolecenské (svatebni) icesy prileZitost a soutézni Ucesy
e  zpracovava vlasy rGznymi technikami e pfipravky k Upravé ucesu
(natackami, krouzky, ondulaci horkym e pomucky, nastroje a pfistroje k
vzduchem, kulmovanim, zehlenim, tvorbé ucest

krepovanim, tupirovanim) dle typu
zakaznika a zvoleného Ucesu

. zhotovuje a oSetfuje vlasové doplnky a
ozdoby

. rozezndva a voli spravné stylingové
pripravky (tuzidla, laky, gely, vosk)

. navrhuje tvorbu Ucesl s ohledem na
vizaZz a kvalitu vlast
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dodrzuje BOZP

uréuje diagndzu vlasu

vybere v odborné literatufe stfih a Uces
pro mladez

popiSe technicky postup a aplikuje ho u
konkrétniho zakaznika

provadi poradenskou sluzbu, kde podle
typu zdkaznika (tvar obliceje, kvality a
délky vlast, oblékani, Zivotniho stylu...)
navrhuje stfihy vlast a jejich vhodnou
Upravu

3. Soucasna ucesova tvorba

e BOZzZP

e modni vystrelky v panské madé dle
soucasnych trendu

®  mddni vystielky a trendy v ddmské
maodé

e (cesy a stfihy pro mladez a déti

e Ucesy podle typu obliceje

e poradenska sluzba

dodrzuje BOZP

urcuje diagndzu vlasl a vlasové pokozky
pracuje s barevnici

rozlisi odstiny podle hloubky ténu a
odlesku

popise systém barevnice a zapamatované
znalosti prakticky zuZitkuje pfi praci a
poradé se zdkaznikem

seznamuje se s novymi technikami a
novymi sméry v barveni — v odbornych
Casopisech, na skolenich, kadernickych
seminafich

ténuje a barvi vlasy

meliruje vlasy obarvenim a barvenim

4. Barveni vlast
e BOZP
e prace s barevnici

® nové sméry v barveni dle mddnich
trendd

e  madni odstiny

dodrZuje BOZP

urcuje diagndzu vlasl

provadi hloubkovou nebo povrchovou
regeneraci vlasl s pouZitim klasickych
regeneracnich pripravkl a pripravkd s
biologickymi tGcinky

provadi rizné druhy masazi vlasové
pokozky (ruéni, pomoci pfistroja)
vyuziva teoretickych znalosti preventivni
péce o vlasy a vlasové pokozky a prevadi je
do praxe

provadi poradenskou sluzbu zakaznikdim

5. Pésténi a regenerace vlasu

e BOZP

e urcovani pracovniho postupu pfi
oSetrovani vlast a pokozky

e pésténi aregenerace viasl a
pokozky

e poradenskad sluzba zdkazniklim
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dodrZuje BOZP

dba na dodrZovani zasad osobni hygieny

v oblasti kadefnickych sluzeb

provadi diagndzu pleti

rozeznd a jmenuje vady pleti

dba na Upravu kadernika

roz€lefuje druhy liceni a voli vhodna li¢idla
barvi oboci

6. Zaklady kosmetiky

e BOZzZP
e celkova uUprava pracovnika pfi praci
v oboru

e osobni hygiena a jeji pripravky
®  barveni oboci

dodrZuje BOZP

holi vousy bfitvou

zaholuje fazénu

myje vlasy a vlasovou pokozku

tvaruje kniry a plnovousy

navrhuje a vykonava narocnou ucesovou
tvorbu (spolecenské, svatebni, koktejlové,
soutézni tcesy)

provadi povrchovou masaz vlasové
pokozky

striha vlasy klasickym, plastickym, tupym,
specialnim nebo mix stfihem

zpracovava vlasy vodovou ondulaci,
ondulaci horkym vzduchem,
krouzkovanim, foukanou vinou

susenim vlasU tvaruje vlasy ondulaénim
Zelezem, vlasovou Zehlickou, krepovacimi
klestémi, kénickou kulmou

provadi chemickou preparaci vlast,
klasickou a do tvaru tGcesu

provadi permanentni styling

barvi vlasy a vousy

meliruje vlasy klasickymi a médnimi
technikami

odbarvuje vlasy

provadi prelivy, tdnovani a pastelové
kolokace vlasu

barvi oboci

zhotovuje, zpracovava, osetfuje a upravuje
vlasové doplriky

7. Samostatné prace, prohlubovani
znalosti a dovednosti

® samostatné prace v panském
kadernictvi: myti vlas(, holeni
vousu, stfihani vlasd, barveni vlast a
vousU, melirovani vias

® samostatné prace vdamském
kadernictvi: myti vlas(, stfihani
vlasi, nataceni vlasl, preparace
vlasu, tvarovani vlast ondula¢nim
Zelezem, krepovacimi klestémi atd.,
barveni vlasl, melirovani vlasu,
prelivy

e samostatna prace pfi tvorbé
vlasenkarskych vyrobkd
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7. Personalni zajisténi vyuky skolniho vzdélavaciho programu

Vyuka je zajisténa plné aprobovanymi vyucujicimi jak v teoretické, tak v praktické ¢asti. V priibéhu kazdého
Skolniho roku absolvuji vyucujici v systému dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnik( fadu vzdélavacich

akci, v nichz aktualizuji své metodické a odborné kompetence.

8. Materialni zajisténi vyuky skolniho vzdélavaciho programu

Vyuka probiha pIné v prostorach budovy Skoly. K vyuce slouzi klasické ucebny s dostacujici kapacitou,
specializované ucebny pro vyuku predmétl Informacni a komunikacni technologie, multimedialni u¢ebny pro
vyuku cizich jazyk( a ekonomickych pfedmétd, chemickd laboratot. Skola mé k dispozici t&locviénu, posilovnu a
miZe vyuzivat venkovni sportovni areal (hfisté pro mi¢ové hry, atleticka sportovisté) a bazén. Skola poskytuje
odpovidajici podminky ke studiu i k zajmové ¢innosti. V budovach stfedni Skoly, kde probiha teoreticka vyuka,
je jsou kromé kmenovych uceben i odborné ucebny — jazykové ucebny, kde se Zaci zdokonaluji ve vyuce
anglického a némeckého jazyka; Skola nabizi i vyuku ruského jazyka, chemickd laboratof vybavena modernimi
pristroji, 4 ucebny na vyuku informacni a komunikacni technologie splfiujici poZzadavky nejnovéjsich trendu
vyuky, jedna u€ebna je vybavena interaktivni tabuli.

Prioritou Skoly je vybaveni kmenovych tfid multimedialni technikou dataprojektory s PC s pfistupem na
Internet a platny

V budovach pracovisté pro odborny vycvik jsou Zaci prakticky pfipravovani pro vykon svého povolani.

Jejich vybaveni rovnéz splriuje poZadavky pro vyuku odborného vycviku jednotlivych obor.

Ve skole pracuje skolni metodik prevence, vychovny poradce.

Pravidelné se zapojuje do spolecenského Zivota (kulturni vystoupeni v Domé socialnich sluzeb, charitativni akce
aj.), organizuje a Ucastni se rlznych akci, soutézi, nejen na Urovni skoly, ale i celostatni, kde ziskava vyznamna

ocenéni (1. a 2. misto v celostatni soutézi oboru Fotografa aj.).
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9. Spoluprace se socialnimi partnery pfri realizaci Skolniho
vzdélavaciho programu

Skola je élenem Asociace kadefnik( a kosmeti¢ek CR. Tato profesni organizace se podili na organizaci soutéi v
oboru a zaji$tuje odborna $koleni pro pedagogy. Skola se podili na celostatnim projektu UNIV, ktery zajistuje
celoZivotni vzdélavani dospélych. Skola tzce pii vyuce odborného vycviku spolupracuje s dodavatelskymi
firmami, se specializovanymi firmami a odborniky oboru. Oslovené firmy pak ¢asto zprostfedkovavaji pfimo
mozZnost sezndmeni se s novymi technologiemi, trendy, novymi kadefnickymi pfipravky a stdle ménici se
ucesovou tvorbou. Ve vyuce predmétu Odborny vycvik preferujeme formu ukazek, prednasek, odbornych
praktickych seminarl. Vyuku odborného vycviku doplnuji exkurze v kadefnickych odbornych pracovistich, v
kadernickych salénech a prodejnach vlasové kosmetiky a navstévy kadernickych show vybranych firem.
reprezentuji v regionalnich soutéZich a v soutéZich pfi veletrzich a vystavach.

Vyznamnym socidlnim partnerem je firma WELLA, kterd zajistuje pro nase zaky odborna skoleni v oblasti
vlasové kosmetiky. Neméné vyznamnym partnerem je firma Lybar Velvéty. Tato firma dodava kadernicky
material, pracovni pomucky pro Zaky, zajistuje odborna skoleni. Organizuje pro zaky pod pedagogickym
dohledem pobyt ve Spanélsku, spojeny s odbornym gkolenim.

Dalsimi partnery, se kterymi $kola spolupracuje v doddvkach materiald, jsou:
- WELLA Praha;
- PRIMAVERA ANDORA;

- ATTOK Usti n. Labem

Obor Kadernik ma na stfedni Skole zfizeny kadernicky saldn pristupny verejnosti, kde Zaci pod vedenim ucitel(l
odborného vycviku pracuji se zakazniky. Tato provozovna zajistuje dvousménny provoz.

Zaci mohou také vykondavat odborny vycvik na smluvnich pracovistich pod vedenim jmenovanych instruktord.
Tato spolupréace funguje na bazi smluv o obsahu a rozsahu praktické vyuky. Seznam smluvnich pracovist je

kazdorocné aktualizovan.
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